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REZIME

U radu se bavimo pruzanjem pomoc¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoséu
u drugom ciklusu osnovnih $kola. Rad se sastoji od teorijskog i istrazivackog dijela. U
teorijskom dijelu rada govori se 0 karakteristikama djece sa lakom mentalnom ometenoscéu.
NaglaSava se znacaj pruzanja pomoci i podrske djeci sa lakom mentalom ometenoSc¢u, sa
posebnim fokusom na prilagodavanje nastavnih sadrzaja sposobnostima i potrebama ove djece.
Razmotrena je uloga ucitelja u implementaciji raznovrsnih strategija u kontekstu ublazavanja
prepreka koje su uzrokovane poteSko¢ama u pamcenju i paznji. Istaknuta je neophodnost
saradnje ucitelja sa stru¢nim saradnicima i roditeljima u funkciji pruzanja pomo¢i i podrske

djeci sa lakom mentalnom ometenosc¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.

Istrazivanje je realizovano s ciljem da se utvrdi nacin na koji se u drugom ciklusu
osnovnih skola pruza pomo¢ i podrska djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u. Uzorak
istrazivanja sacinjavalo je 150 ucitelja. Za prikupljanje podataka koris¢en je anketni upitnik 1

fokus grupni intervju (Cetiri fokus grupe od po deset ispitanika).

Rezultati istrazivanja pokazuju da ucitelji planiraju aktivnosti u koje uklju¢uju djecu sa
lakom mentalnom ometenos¢u na nacin koji omogucava ovoj djeci aktivno ukljucivanje u
vr$njacku zajednicu. Diferencijacija nastavnih sadrzaja je dominantna strategija pruZanja
pomoc¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.
Ucitelji prilagodavaju nastavne sadrzaje djeci sa lakom mentalnom ometenoséu u drugom
ciklusu osnovnih skola. Nalazi istrazivanja pokazuju da ucitelji po potrebi primjenjuju
individualni oblik rada u svrhu pruzanja pomo¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom

ometenos$¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.

Na osnhovu dobijenih rezultata, konstatovano je da se u drugom ciklusu osnovnih $kola
pruza pomo¢ i podrska djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u kroz primjenu individualnog

rada i prilagodavanja nastavnih sadrzaja.

Kljuéne rije¢i: laka mentalna ometenost, djeca, drugi ciklus osnovne $kole, pomoc¢,

podrska
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APSTRAKT

This paper addresses the provision of assistance and support to children with mild
intellectual disabilities in the second cycle of primary school. It consists of both a theoretical
and a research component. The theoretical part discusses the characteristics of children with
mild intellectual disabilities, emphasizing the importance of providing them with assistance
and support, with particular focus on adapting educational content to match their abilities and
needs. The role of teachers in implementing various strategies to alleviate barriers caused by
challenges in memory and attention is considered. The necessity of collaboration between
teachers, support staff, and parents to provide assistance and support to children with mild

intellectual disabilities in the second cycle of primary school is highlighted.

The research was conducted to examine how assistance and support are provided to
children with mild intellectual disabilities in the second cycle of primary schools. The sample
consisted of 150 teachers. Data were collected through a survey questionnaire and focus group

interviews (four focus groups, each with ten participants).

The research results indicate that teachers plan activities involving children with mild
intellectual disabilities in ways that promote their active integration into the peer community.
Differentiation of educational content emerged as the predominant strategy for providing
support to children with mild intellectual disabilities in the second cycle of primary education.
Teachers adapt educational content for children with mild intellectual disabilities in this cycle.
Findings show that teachers, as needed, apply individual work methods to support these

children.

Based on the obtained results, it was concluded that in the second cycle of primary
education, assistance and support for children with mild intellectual disabilities are provided

through individual work and content adaptation.

Keywords: mild intellectual disability, children, second cycle of primary school,

assistance, support
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UuvoD

Razvoj pojedinca sa mentalnom ometenos¢éu zavisi od tipa i Stepena osnovnog
poremecaja, povezanih invaliditeta, ekoloskih faktora, psiholoskih faktora, kognitivnih
sposobnosti 1 komorbidnih psihopatoloskih stanja (Radovanovi¢, 2009). Mentalna ometenost
obi¢no je prisutna pri rodenju ili se razvija rano u zivotu. Pogada oko 1-3% sve djece. To je
trajno stanje koje se obi¢no javlja tokom razvojnih godina djeteta, Sto moze biti bilo kada od
gestacije (vrijeme izmedu zaceca i rodenja) do adolescencije. Obicno se dijagnostikuje prije
navr$ene 18. godine, jer se moze ne pokazati nekoliko godina, ponekad se manifestujuci kasnije

u zivotu.

Djeca sa mentalnom ometeno$¢u, zbog neadekvatnog intelektualnog razvoja,
funkcioniSu sa ograni¢enim kapacitetima u poredenju sa djecom koja se razvijaju na tipican
nacin. Pored patoloskih stanja mozga, postoje i drugi faktori koji se odnose na disfunkciju ove
djece u druStvenom okruzenju (Greenspan, Wieder 1 Simons, 2003). Odredeno okruzenje u
kojem dijete odrasta moze imati vaznu ulogu u poboljsanju ili pogorSanju njegovog

funkcionisanja u drustvenom miljeu.

Ucenici sa intelektualnom ometenoS¢u mogu imati kaSnjenje u razvoju jezika. Na
primjer, ucenici sa intelektualnom ometeno$¢u mogu imati poteSkoce u ucenju rjecnika.
Deficiti radne memorije mogu doprinijeti kasnjenju u razvoju jezika, tako da ucenici ne mogu
zapamtiti redosljed dogadaja ili mogu izostaviti informacije koje se ne sjecaju. Govorni
poremecaji Su takode Cesti medu ucenicima sa intelektualnom ometenos¢u, ukljucujuéi deficite

u artikulaciji i te¢nosti (Biondi¢, 1993).

Glavne karakteristike mentalne ometenosti obiljezene su kasnjenjem u ukupnom
razvoju, zbog ¢ega im je potrebna sistematska obuka za ucenje svakodnevnih aktivnosti i
drugih osnovnih adaptivnih vjestina. Za to im je potrebna specifi¢na podrska da bi se obucili
na razli¢itim nivoima, u zavisnosti od stepena mentalne ometenoscu, jer ona utice na
cjelokupan razvoj djeteta, kao sto su kasnjenje u usvajanju jezika, socijalnih vjestina i vjestina
samopomo¢i (Mustac i Vici¢, 1996).

Sposobnost razumijevanja 1 shvatanja je smanjena ili odloZena, a reakcije su spore.

Mnogi mogu imati pridruZzene probleme sa sluhom ili vidom. Neki mogu imati zabiljezenu

istoriju napada ili epilepsije koja zahtijeva kontinuiranu ili dugotrajnu medicinsku terapiju.
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Prema stru¢noj i nauc¢noj literaturi, postoji mnostvo mogucnosti da se pruzi podrska
djeci sa mentalnom ometenos¢u. Imajuéi na umu kljuéne principe inkluzivnog obrazovanja,
djeci sa lakom mentalnom ometenoS¢u moze se pruziti podrska kroz proces individualizacije i

diferencijacije nastavnih sadrzaja.

Motivacija za rad dolazi od ¢injenice da svako dijete ima jedinstvene sposobnosti i
potrebe na koje je potrebno odgovoriti u vaspitno-obrazovnom procesu. Djeca sa lakom
mentalnom ometenoS¢u spadaju u grupu djece kojoj je potrebna dodatna podrska u razvijanju
akademskih vjeStina 1 u razvijanju socijalnih odnosa sa vr$njacima koji se razvijaju na tipi¢an

nadéin.

10
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| TEORIJSKI DIO

1. KARAKTERISTIKE DJECE SA LAKOM MENTALNOM
OMETENOSCU

Intelektualna ometenost odnosi se na ograni¢enja u mentalnim sposobnostima koja
uti¢u na inteligenciju, uéenje i vjestine svakodnevnog zivota. Uticaj ove pojave moZe znacajno
varirati medu pojedincima; neki mogu dozivjeti manje izazove 1 voditi nezavistan zivot, dok
drugi mogu imati ozbiljnije potesSkoce koje zahtijevaju dozivotnu podrSku i pomo¢ (Pordevic,

Glumbi¢ i Brojéin, 2016).

Intelektualna ometenost se obi¢no identifikuje tokom djetinjstva i ima stalni uticaj na
razvoj pojedinca. Intelektualni invaliditet se moze definisati kao znac¢ajno smanjena sposobnost
razumijevanja novih ili slozenih informacija, ucenja novih vjestina i1 samostalnog snalazenja,
ukljucujuéi drustveno funkcionisanje. Kao i kod svih grupa invaliditeta, postoji mnogo vrsta
intelektualne ometenosti sa razli¢itim stepenom tezine. To ukljucuje znacajne razlike u prirodi
1 obimu intelektualnih oStecenja i1 funkcionalnih ograni¢enja, uzrocima invaliditeta, licnom
porijeklu i socijalnom okruzenju pojedinca. Neki ljudi imaju genetske poremecaje koji 0zbiljno
utiCu na njihove intelektualne, drustvene 1 druge funkcionalne sposobnosti. Drugi sa blagim
intelektualnim oSte¢enjem mogu razviti adekvatne Zivotne vjestine 1 biti u stanju da vode
relativno nezavistan zivot odraslih. Otprilike 75 procenata ljudi sa intelektualnim invaliditetom

je samo blago pogodeno, a 25 procenata umjereno, tesko ili duboko (Holmes, 2003).

Uobicajena zabluda je da je intelektualna ometenost samo ogranicenje inteligencije
procijenjeno jednostavnim testom inteligencije. 1Q test je samo jedna informacija. Neki ljudi
imaju prosjecan ili iznadproseéan 1Q, ali imaju problema sa drugim sposobnostima
neophodnim za svakodnevni zivot. Drugi ljudi imaju koeficijent inteligencije nizi od prosjeka,
ali takode imaju vjestine 1 sposobnosti koje su dovoljno jake da ne ispunjavaju kriterijume za
intelektualnu ometenost, ili ispunjavaju kriterijume za blazi oblik intelektualne nesposobnosti

nego sto pokazuje test inteligencije (Gongalves Pereira & Matos Faria, 2013).

U Dijagnostickom i statistickom prirucniku za mentalne poremecaje Americkog

psihijatrijskog udruzenja, peto izdanje, revizija teksta, formalni naziv za ovo stanje je

11
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,poremecaj intelektualnog razvoja“. lako je za mnoge pojedince tacan uzrok njihove
intelektualne ometenosti nepoznat, mnogi slucajevi intelektualne ometenosti se desavaju zbog
razlika u razvoju mozga. Rjede se mogu razviti zbog ostecenja mozga usljed bolesti, povrede

ili drugih dogadaja kada je osoba mlada od 18 godina (Kaljaca i Duci¢, 2016).

"Inteligencija" je opSti pojam za vasu sposobnost da razumijemo i komunicirao sa
svijetom oko sebe. Ona prevazilazi tradicionalne jezicke i matematicke vjestine koje mjeri IQ
test. Simptomi povezani sa inteligencijom kod osoba sa intelektualnom ometenos¢u mogu

znaciti da imate bilo koji od sljedec¢ih problema:

e Kasnjenje ili usporeno ucenje: Poteskoc¢e u sticanju znanja, bilo u skolskom

okruzenju ili kroz zZivotna iskustva.
e lzazovi u razumijevanju i brzini ¢itanja.

e Teskoée u rasudivanju i logici: Problemi u donoSenju zaklju¢aka, pravljenju

pretpostavki i razumijevanju uzro¢no-posljedi¢nih odnosa.

e Problemi sa kritickim razmisljanjem: TeSko¢e u donoSenju ispravnih odluka i

procjeni situacija.

e Poteskoce U koriSéenju vjestina rjeSavanja problema i planiranja: 1zazovi u

razvoju strategija za rjeSavanje zadataka ili problema.

e Lako skretanje paznje i teSko¢e u fokusiranju: Problemi u odrzavanju paznje na

zadacima ili razgovorima (Ericsson, 2005).

Ucenici sa intelektualnom ometeno$¢u suocavaju se sa akademskim izazovima koji
proizlaze iz njihovih deficita u intelektualnom funkcionisanju i1 adaptivhom ponasanju. Ovi
ucenici mogu dozivjeti akademske potesko¢e povezane sa paznjom, memorijom,

generalizacijom i jezikom.

Ucenici sa intelektualnom ometeno$¢u obi¢no imaju vjeStine Citanja, pisanja i
matematike ispod nivoa razreda. Medutim, akademske vjestine se mogu poboljSati, a ucenici

sa blagim intelektualnim ometenosc¢u imaju koristi od akademski inkluzivnog okruzenja.

Ovi ucenici Cesto loSe prolaze na zadacima radne memorije u poredenju sa svojim
vr$njacima bez intelektualnih smetnji (Kaljaca, 2008).
12
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Ucenici sa intelektualnom ometeno$¢u suocavaju se sa izazovima kada pokusavaju da

ponove nauceno ponasanje ili vjeStinu u novoj situaciji. Na primjer, u¢enik moze nauciti kako

da koristi kalkulator za rjeSavanje jednostavnih matematickih jednacina u ucionici, ali moze

imati poteskoca da primijeni ovu vjestinu u drugim okruZenjima.

1.1. Klasifikacija mentalne ometenosti

Prema stru¢noj literaturi, klasifikacija mentalne ometenosti podrazumijeva razli¢ite

poremecaje u razvoju, koji u velikoj mjeri mogu uticati na proces ucenja 1 snalazenja u

svakodnevnim zZivotnim situacijama. U nastavku rada navodimo osnovne kategorije mentalne

ometenosti prema raznovrsnim klasifikacionim sistemima. Prema DSM-5, mentalna ometenost

se dijeli u sljedece kategorije:

Blaga mentalna ometenost (IQ od 50 do 70): Pojedinici koji imaju blagu mentalnu
ometenost su samostalni u izvrSavanju radnji koje su potrebne za snalaZenje u
svakodnevnim zivotnim situacijama, ali im je neophodna podrska u procesu

obrazovanja.

Umjerena mentalna ometenost (IQ od 35 do 49): Osobe koje imaju umjerenu
mentalnu ometenost mogu uspjeSno izvrSavati osnovne radnje, ali im je potrebna
podrska u svakodnevnim situacijama. Proces uc¢enja kod ovih osoba odvija se sporije,

dok je socijalizacija sa drugima oteZana.

TeSka mentalna ometenost (IQ od 20 do 34): Osobe koje imaju tesku mentalnu
ometenost trebaju podrsku 1 nadzor. One mogu imati ozbiljnih poteskoc¢a u razvijanju
bazi¢nih vjestina i komunikacije.

Duboka mentalna ometenost (IQ ispod 20): Osobe koje imaju duboku mentalnu

ometenost zahtijevaju kontinuiranu paznju i podrsku (Mesali¢, Mahmutagi¢ i
Hadzihasanovi¢, 2004).

Veoma je znacéajno razumjeti klasifikaciju mentalne ometenosti, jer nam to omogucava

da bolje shvatimo pojedinca i predvidimo nacine za pruzanje pomoc¢i i podrske.

13
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1.2. Indikatori lake mentalne ometenosti kod djece

Intelektualna ometenost je termin koji se koristi kada pojedinac ima ispodprosje¢nu
inteligenciju ili mentalne sposobnosti. Nedostatak vjestina neophodnih za svakodnevni zivot
takode je Cesto povezan sa ovom vrstom poremecaja. Kada je u pitanju intelektualna ometenost,
postoje razli¢iti stepeni u rasponu od blage do teske. Dok djeca i adolescenti sa intelektualnim
teSko¢ama mogu nauciti nove vjestine, oni to €ine sporije od ostalih. Ova djeca Cesto imaju
poteskoce da saopste svoje specificne Zelje i potrebe i obi¢no se bore sa brigom o sebi. U vec¢ini
slucajeva, ovim osobama je potrebna pomo¢ u govoru, hodanju, oblacenju 1 jelu (Cummins &

Lauy, 2003).

Obi¢no se kasnjenja u motorickom funkcionisanju, jezickim sposobnostima i
drustvenim prekretnicama mogu identifikovati u prve dvije godine djetetovog zivota ako ono
ili ona imaju teze intelektualne smetnje. Medutim, blage intelektualne smetnje se mozda nece
mo¢i identifikovati sve dok dijete ne dostigne Skolski uzrast, kada postanu prisutni izazovi sa
akademskim uc¢enjem. lako se obi¢no javlja tokom razvojnih perioda, takode je moguce da se
intelektualni invaliditet razvije kasnije kao rezultat bolesti ili povrede mozga (Cummins &
Lauy, 2003).

Osnovni indikatori lake mentalne ometenosti su:

e Kognitivne teSkoce — djeca mogu imati poteskoca u ucenju, probleme sa paznjom i

razumijevanjem gradiva.

e Problemi u komunikaciji — djeca mogu imati problema u verbalnom izrazavanju, $to

moze imati negativan uticaj na interakciju sa vr$njacima.

¢ Emocionalne poteskoce — djeca sa lakom mentalnom ometeno$¢u mogu imati Ceste
varijacije raspolozenja. Cesto su prisutni anksioznost ili depresivnost. Ova djeca mogu
imati poteskoca sa regulacijom emocija i izraziti frustraciju ili tugu na neadekvatan
nacin.

e Poteskoce u motorici —djeca mogu imati problema sa finom i grubom motorikom, sto

ima negativan uticaj na sposobnost upotrebe materijala i pisanja.

14
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e Smanjena sposobnost za rjeSavanje problema — djeca mogu imati problema da
pronadu rjeSenja za odredene problemske situacije koje su zastupljene u svakodnevnim
aktivnostima (Medouz & Kesdan, 2000).

Veoma je vazno da ucitelji pravovremeno prepoznaju gore navedene indikatore, kako
bi u saradnji sa stru¢nom sluzbom osmislili plan podrske djeci sa lakom mentalnom

ometenoscu.

1.3. Uzroci lake mentalne ometenosti kod djece

Razumijevanje uzroka lake mentalne ometenosti je znacajno za pruzanje podrske 1

intervencija. Prema stru¢noj literaturi, u glavne uzroke lake mentalne ometenosti ubrajaju se:

e Genetski faktori — ako je jedan ili viSe ¢lanova porodice imao mentalnu ometenost,

postoji ve¢a moguénost da ¢e se slican problem prenijeti na naredne generacije.

e Poremecaji tokom trudnoce — prenatalna izlozenost alkoholu ili narkoticima moze

imati negativan uticaj na razvoj mozga fetusa.

e Komplikacije tokom porodaja — prijevremeno rodenje moze u odredenoj mjeri

izazvati oStec¢enje mozga i prouzrokovati lakse forme mentalne ometenosti.

e Socijalni i emocionalni faktori — djeca koja odrastaju u nepovoljnim uslovima mogu
biti u povecanom riziku za razvoj mentalne ometenosti. Nedostatak optimalne rane

stimulacije ima snazan uticaj na razvoj kognitivnih sposobnosti djece.

¢ Neuroloski poremecaji — neki neuroloski poremecaji poput epilepsije mogu izazvati

razvoj laksih formi mentalne ometenosti.

e Psihosocijalni faktori — zanemarivanje i zlostavljanje u ranom djetinjstvu moze imati

negativan uticaj na kognitivni i emocionalni razvoj djeteta (Cascella & Muzio, 2015).

Veoma je vazno da ucitelji razumiju uzroke lake mentalne ometenosti, kako bi

obezbijedili optimalnu podrsku djeci sa ovim poremecajem.
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1.4. Zastupljenost lake mentalne ometenosti kod djece

Intelektualna ometenost definiSe se kao ,,stanje zaustavljenog ili nepotpunog razvoja
uma, koje je posebno karakterisano ostecenjem vjestina ispoljenih tokom perioda razvoja, a
koje doprinose opstem nivou inteligencije, tj. kognitivnim, jezi¢kim, motori¢kim i socijalnim
sposobnostima® (Svjetska zdravstvena organizacija, 1992:22). Americko udruZenje za
intelektualnu i razvojnu ometenost definise intelektualnu ometenost kao ,,ograni¢enja u
intelektualnom funkcionisanju i adaptivnom ponasanju* (Americko udruzenje za intelektualnu
1 razvojnu ometenost, 2010: 56). Adaptivno ponasanje obuhvata konceptualne vjeStine (npr.
jezik, koncepti novca 1 vremena), socijalne vjestine (npr. meduljudske vjesStine i rjeSavanje

socijalnih problema) i prakti¢ne vjestine (npr. svakodnevne aktivnosti, zanimanje).

Prevalenca intelektualne ometenosti globalno krece se izmedu 1% i 3%. Medu osobama
sa intelektualnom ometenos$¢u, blaga, umjerena, teSka i duboka mentalna ometenost pogada
otprilike 85%, 10%, 4% i 2% populacije, redom (Magumise, 2017). S obzirom na nedostatak
istrazivanja u oblasti incidencije 1 smrtnosti, studije koje izvjeStavaju o prevalenciji postaju
znacajnije kao izvori klju¢nih podataka za procjenu tereta intelektualne ometenosti. Medutim,
prema na$im Saznanjima, ne postoje studije koje izvjestavaju 0 globalnim procjenama
prevalencije, niti su objavljeni podaci prikupljeni putem sistematskih pregleda razli¢itih studija
(Winter, 2007).

Zastupljenost lake mentalne ometenosti kod djece predstavlja veliki problem u domenu
javnog zdravlja. Prema struc¢noj literaturi, laka mentalna ometenost javlja se kod 1-3% djece
na predSkolskom uzrastu, Sto zavisi od raznovrsnih faktora, kao Sto su socioekonomski status,

neuroloski poremecaji itd. (Magumise, 2017).

Odredene populacije se smatraju pod vecim rizikom za razvoj blage intelektualne
ometenosti. Recimo, djeca koja odrastaju u porodicama sa niskim socioekonomskim statusom
cesto imaju veci rizik za dobijanje mentalne ometenosti zbog znatno smanjenog pristupa

optimalnoj prenatalnoj i postnatalnoj zastiti.
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2. PROCES PRUZANJA PODRSKE | POMOCI DJECI SA LAKOM
MENTALNOM OMETENOSCU U DRUGOM CIKLUSU
OSNOVNE SKOLE

U drugom ciklusu osnovne skole, djeca sa lakom mentalnom ometenoscu susrecu se sa
mnogobrojnim izazovima, a pruzanje optimalne pomo¢i je veoma znacajno za njihovo
vaspitanje i obrazovanje. Smatramo da se djeci sa mentalnom ometeno$¢u moze pruziti pomo¢
1 podrska na raznovrsne nacine i time omoguciti razvojno primjereniju inkluziju ove djece u

kolektiv vrsnjaka bez teskoca u razvoju.

Individualizovani pristup je veoma znac¢ajan za djecu sa lakom mentalnom ometenoscu.
Ucitelji 1 stru¢ni saradnici treba da kreiraju individualizovane planove za djecu sa
intelektualnom ometeno$¢u. Prilikom kreiranja navedenih planova, moraju se imati na umu

potrebe, sposobnosti i interesovanja djeteta.

Prilagodavanje nastavnih metoda je takode veoma vazno za djecu sa mentalnom
ometenoS¢u. Ucitelji treba da implementiraju raznovrsne tehnike poucavanja koje podsticu
ucenike sa mentalnom ometenoscu da se aktivno ukljuce u proces ucenja (Mari¢, Bogojevic€ i

DPurovi¢, 2011).

Iako je djeci sa lakom mentalnom ometenoS¢u potrebno pruziti podrsku u razvoju
akademskih vjeStina, smatramo da emocionalna podrSka ima vaznu ulogu u radu sa ovom
djecom. Ugitelji i struéni saradnici treba da budu otvoreni za razgovor i podrSsku. Nakon
razgovora sa uciteljima i stru¢nim saradnicima, djeca sa lakom mentalnom ometenos¢u bice

osnazena da Se suode sa izazovima.

Saradnja i kooperacija izmedu Skole i1 porodice su neophodne za adekvatno pruzanje
podrske djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u. Kontinuirani sastanci sa roditeljima
omogucavaju uéiteljima da podrobno upoznaju ponasanje i interesovanja djeteta kod kuce, §to

u velikoj mjeri moze pomo¢i u procesu prilagodavanja didaktic¢kih strategija.

Dakle, pruzanje podrske i pomoc¢i djeci sa lakom mentalnom ometenoséu
podrazumijeva holisticki pristup koji ukljucuje individualizaciju, prilagodavanje didaktickih

metoda, emocionalnu podrsku, saradnju sa porodicom i stru¢njacima, kao i vrednovanje.
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2.1. Prilagodavanje nastavnih sadrzaja sposobnostima i potrebama djece sa lakom

mentalnom ometeno§éu

Prilagodavanje nastavnih sadrzaja djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u je veoma
znacajno za kreiranje optimalnog inkluzivnog vaspitno-obrazovnog okruzenja koje omogucava
svakom uceniku da u najve¢oj mogucoj mjeri razvija svoje potencijale. Navedeni proces od
ucitelja zahtijeva da prepoznaju prepreke sa kojima se djeca sa lakom mentalnom ometenos¢u
suocavaju, kako bi omogucili da nastava bude prilagodena. U nastavku rada navodimo kljuc¢ne

pristupe za prilagodavanje nastavnih sadrzaja djeci sa lakom mentalnom ometenoscu:

e Individualizacija nastave: Ugitelji treba da osmisle individualne planove rada koji
uzimaju u obzir potrebe i moguénosti djeteta sa mentalnom ometenosc¢u. Navedeno se

odnosi na prilagodavanje vaspitno-obrazovnih ishoda, sadrzaja i metoda rada (Lazor,

Markovi¢ i Nikoli¢, 2008).

e Upotreba vizuelnih i taktilnih materijala: Kako bi pruzili $to bolju podrsku djeci sa
mentalnom ometenosc¢u, ucitelji treba da koriste vizuelne 1 taktilne materijale kao Sto
su slike, makete, dijagrami itd. Smatra se da ovi materijali mogu pomoc¢i djeci da bolje

razumiju apstraktne pojmove.

e Podsticanje ucenika na aktivno ucenje: Aktivno ukljuc¢ivanje uCenika u proces
nastave moze U Velikoj mjeri poboljsati ucenje. UCcitelji mogu organizovati
kooperativne aktivnosti koje ¢e omoguciti djeci da aktivno participiraju i uce kroz

iskustvo.

e Jasna uputstva: Tokom objaSnjavanja novog gradiva, ucitelji treba da daju jasne i
kratke instrukcije. Potrebno je da se nastavni sadrzaji ras¢lane u korake kako bi ih djeca

sa mentalnom ometeno$¢u lakse razumjela.

e Blagovremeno davanje povratnih informacija: Potrebno je da ucitelji daju
pozitivne povratne informacije kako bi motivisali djecu. Pohvale za adekvatno uraden

zadatak mogu djelovati veoma podsticajno na djecu sa lakom mentalnom ometenoséu

(Lazor, Markovi¢ i Nikoli¢, 2008).
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Inkluzivno okruZenje: Stvaranje inkluzivnog okruzenja, gdje se na pozitivan nacin
gleda na razli¢itosti, moze u velikoj mjeri unaprijediti motivaciju i ucenje djece sa

mentalnom ometenoscu.

Misljenja smo da prilagodavanje nastavnih sadrzaja sposobnostima djece sa lakom

mentalnom ometenos¢u nije samo etiCka odgovornost, ve¢ i znacajan ¢inilac za poboljSanje

kvaliteta vaspitno-obrazovnog procesa.

2.2. Primjena individualnog oblika rada sa djecom sa lakom mentalnom ometeno$cu

Veoma je vazno da ucitelji primjenjuju individualni rad sa djecom koja imaju laku

mentalnu ometenoS¢u. Kako bi se na §to bolji nacin primjenjivao individualni rad sa djecom

koja imaju laku mentalnu ometenosc¢u, potrebno je sljedece:

Razumijevanje potreba djeteta: Potrebno je na samom pocetku detaljno procijeniti
sposobnosti i potrebe djeteta. Ovaj proces moze podrazumijevati konsultacije sa
roditeljima, analizu prethodnih akademskih postignu¢a i posmatranje ponaSanja
ucenika (Mili¢, 2016). Razumijevanje odredenih prepreka, poput poteSkoca u ucenju i
problema s paznjom, omogucava uciteljima da planiraju primjenu odredenih strategija

rada.

Postavljanje realnijih ciljeva: Na osnovu procjene, ucitelj moze da postavi ciljeve
koji su prihvatljivi za dijete. Navedeni ciljevi treba da budu mjerljivi i vremenski

definisani (Prodanovi¢ i Nickovi¢, 1984).

Razvijanje socijalnih i emocionalnih vjeStina: Pored akademskih vjeStina, tokom
individualnog rada sa djetetom, ucitelji treba da razvijaju socijalne i emocionalne
vjestine. Kroz grupne aktivnosti, djeca sa lakom mentalnom ometeno$¢u mogu nauciti

kako da na adekvatan naéin izraze svoje emocije i kako da komuniciraju.

Kontinuirana evaluacija i prilagodavanje: Individualni rad sa djecom koja imaju
laku mentalnu ometeno$cu nije stati¢an; on podrazumijeva evaluaciju i prilagodavanje.
Potrebno je da ucditelji redovno prate napredak djeteta kako bi na bolji na¢in prilagodili

ciljeve i metode rada.

19



MASTER RAD

Primjena individualnog rada sa djecom koja imaju laku mentalnu ometenos¢éu ima za
cilj da unaprijedi cjelokupni razvoj ove djece. Kao sto je ve¢ receno, putem individualnog rada

sa djecom ne poboljsavaju se samo akademski rezultati, ve¢ se unapreduju i socijalne vjestine.

2.3. Planiranje nastavnih aktivnosti za djecu sa lakom mentalnom ometeno$éu

Planiranje nastavnih aktivnosti za djecu sa lakom mentalnom ometenos¢u podrazumijeva
pazljiv pristup kako bi se omoguéilo da se zadovolje potrebe i interesovanja ove djece. U
vaspitno-obrazovnom proces moraju se uzeti u obzir kognitivne sposobnosti i ostale
karakteristike djece sa lakom mentalnom ometenos¢u. Aktivnosti treba da imaju precizno
definisane ciljeve koji su prilagodeni potrebama i moguénostima ucenika. To moZe da se

odnosi na razvoj osnovnih akademskih vjestina, kao i socioemocionalnih kompetencija.

U semi 1| prikazan su osnovne karakteristike planiranja nastave za djecu sa lakom

mentalnom ometenoscu.

Motivacija kroz
ohrabrenje

Planiranje nastave za
djecu sa lakom
mentalnom ometenoséu

Izvor: Kaljaca, 2008
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Sema 1 pruza pregled kljuénih karakteristika potrebnih za efikasno planiranje nastave za
djecu s lakom mentalnom ometenoscu. Prikazane su temeljne komponente koje omoguéavaju
prilagodavanje sadrzaja individualnim sposobnostima ucenika. Fokus je na jednostavnosti i
razumljivosti zadataka, kako bi ih u¢enici mogli usvojiti kroz svakodnevne primjere i prakti¢ne
aktivnosti. Takode, Sema naglaSava znacaj motivacije i pohvale kao strategija za podrsku
ucenicima tokom ucenja. Prikazane su i smjernice za fleksibilno kreiranje nastavnih aktivnosti
koje u obzir uzimaju tempo svakog uc€enika, ¢ime se dodatno doprinosi njihovom uspjeSnom

ukljuc¢ivanju u obrazovni proces.

2.4. Realizacija nastave za djecu sa lakom mentalnom ometenoscu

Djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u neophodna je dodatna pomo¢ i podrska koja je
prilagodena sposobnostima ove djece. Pojedina istrazivanja (Weiss, Markowetz i Kiel, 2018)
pokazuju da je u nastavi sa djecom koja imaju laku mentalnu ometeno$¢u potrebno
upotrebljavati diferencirane metode. U velikom broju evropskih drzava, djeca sa lakom
mentalnom ometeno$¢u nastavu pohadaju zajedno sa vr$njacima tipi¢nog razvoja (Hinds i
saradnici, 2015). Istrazivanja, takode, pokazuju da nastavnici ¢esto nisu dovoljno edukovani za
pruzanje podrske djeci s lakom mentalnom ometenos¢u. Posebno se naglasava da nastavnici
nijesu motivisani da unapreduju svoje kompetencije u domenu rada sa djecom koja imaju

mentalnu ometenos$¢u (Florian & Rouse, 2009).

Realizacija nastave za djecu sa lakom mentalnom ometeno$¢u podrazumijeva znacajna
prilagodavanja nastavnog sadrzaja (Wehmeier & Shogren, 2017). Zanimljivo je navesti da
postoje istrazivanja (Shen i saradnici, 2015) koja pokazuju da se nastavnici angazuju da pruze
pomo¢ i podrSku djeci sa lakom mentalnom ometenos§cu, ali da se u tom procesu suoc¢avaju sa

mnogobrojnim izazovima.

Prema stru¢noj literaturi, najées¢e primjenjivane strategije u radu sa djecom koja imaju
laku mentalnu ometenosc¢u su: upotreba individualnog rada, vr$njacka edukacija, motivisanje
ucenika itd. (Huus, 2017). Pored prethodno navedenih strategija, u¢enicima sa lakom
mentalnom ometenoS¢u postavljaju se jednostavniji zadaci, koji se razlaZu na manje cjeline

(Olsson & Roll-Pettersson, 2012).
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Imajuci na umu karakteristike djece sa lakom mentalnom ometenos¢u, nastavne metode
I materijali moraju biti uskladeni sa sposobnostima ove djece (Scruggs et al., 2012). Uvidom u
strunu literaturu dolazimo do saznanja da, osim ucitelja, vaznu ulogu u pruzanju pomoc¢i i

podrske djeci sa lakom mentalnom ometenosc¢u imaju stru¢ni saradnici (Tomlinson, 2014).

Nalazi nekih istrazivanja (Obiakor et al., 2012) pokazuju da je za rad sa djecom koja
imaju laku mentalnu ometenos¢u od velike vaznosti primjenjivati diferenciranu nastavu.
Diferencijacija nastave zahtijeva fleksibilnost u na¢inu poducavanja, kao i adaptaciju
standardnog kurikuluma kako bi u $to vecoj mjeri odgovarao sposobnostima djeteta (Kis-

Glavas, Nikoli¢, Igri¢, 1997; Obiakor et al., 2012).

Djeca sa lakom mentalnom ometeno$¢u Cesto Se suoCavaju Sa poteSkocama U
intelektualnom i adaptivnom funkcionisanju (Kaljaca, 2008; Lazor, Markovi¢ i Nikoli¢, 2008).
Ova djeca ispoljavaju ¢eS¢e problemati¢na ponasanja nego njihovi vr§njaci tipi¢nog razvoja.
Prema nalazima nekih istrazivanja (Puri¢-Zdravkovi¢ 1 Japundza-Milisavljevi¢, 2009; Buha 1
Gligorovi¢, 2013), od 20 do 40% djece sa lakom mentalnom ometeno$¢u ispoljava odredene

forme agresivnog ponasanja.

2.5. Implementacija raznovrsnih strategija u kontekstu ublazavanja prepreka

uzrokovanih poteskocama u paméenju i paznji

Efikasne nastavne strategije za ucenike s intelektualnim tesko¢ama ukljucuju razbijanje
sloZzenih zadataka na manje, lakSe korake kako bi ih bolje razumjeli i izvrSili. Ucitelji mogu
koristiti taktilne i kinesteticke aktivnosti, poput prakti¢nih zadataka i uc¢enja kroz pokret, kako
bi lekcije bile jasnije 1 zanimljivije. Vizuelna podrska, kao Sto su slike i1 grafikoni, pomaZze u
pojasnjavanju instrukcija. Dodatno, pruzanje brze i konkretne povratne informacije jaca ucenjei
podsti¢e pozitivno ponasanje. Ove strategije pomazu ucenicima da uspjesno uce u ucionici

(Kwon, 2007).

Intelektualne teskoce (IT) su stanja koja se odlikuju ograni¢enjima u intelektualnom
funkcionisanju i adaptivnom ponasanju, Sto utice na svakodnevne socijalne i prakti¢ne vjestine.
U obrazovnim okruZenjima, ova ograni¢enja mogu uticati na sposobnost ucenika da uce,
komuniciraju i u¢estvuju u akademskim aktivnostima na istom nivou kao njihovi vr$njaci.

Potrebne su specijalizovane strategije prilagodene individualnim potrebama kako bi se
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efikasno podrzali u€enici. Ove strategije se fokusiraju na razlaganje zadataka na manje, lakse
korake, pruzanje dodatne podrske i prilagodavanje, te stvaranje podrzavajuceg i inkluzivnog
okruzenja za ucenje. Uz ove pristupe, ucenici s IT mogu pristupiti kvalitetnom obrazovanju i

ostvariti svoj puni potencijal.

Jedna strategija je razbijanje zadataka ucenja na male korake. Svaki zadatak ucenja je
predstavljen, korak po korak. Time se izbjegava preoptere¢enje ucenika. Kada ucenik savlada
jedan korak, uvodi se sljede¢i korak. Ovo je progresivan, postupan pristup ucéenju.
Karakteristino je za mnoge modele ucenja. Jedina razlika je u broju 1 veli¢ini uzastopnih

koraka.

Djeca sa lakom mentalnom ometeno$¢u najbolje rade u okruzenjima za uéenje u kojima
se koriste vizuelna pomagala. Ovo moze ukljucivati grafikone, slike i1 dijagrame. Ovi vizuelni
alati su takode korisni za pomo¢ ucenicima da shvate kakva se ponasanja od njih o¢ekuju. Na
primjer, koriS¢enje grafikona za mapiranje napretka ucenika je veoma efikasno. Grafikoni se
takode mogu koristiti kao sredstvo za pruzanje pozitivnhog potkrepljenja za odgovarajuce
ponasanje na zadatku. Kreiranje efektnih vizuelnih pomagala za uCenike sa intelektualnim

teSko¢ama ukljucuje sljedece korake:
e identifikaciju klju¢nih koncepata;
e odredivanje glavnih uputstava koja ucenici treba da razumiju;
e rastavljanje slozenih informacija na jednostavne, jasne poruke;

e upotrebu slika, simbola, crteza ili fotografija koje predstavljaju koncept ili zadatak
(Mclnerney & Ali, 2006).

Vizuelna podrska ima klju¢nu ulogu u podsticanju samostalnosti uéenika sa
intelektualnim teSko¢ama tako Sto promovise razumijevanje, olakSava komunikaciju, jaca
samopouzdanje i podstice samostalno zastupanje. Uklju¢ivanjem efektnih vizuelnih pomagala
u nastavu i svakodnevne rutine, ucitelji mogu stvoriti inkluzivne obrazovne sredine koje
podrzavaju raznovrsne potrebe ucdenika i promovisu Samostalnost, samopouzdanje i

samoodredenje.

Cetvrta strategija nastave je pruZanje neposredne i brze povratne informacije. Ucenici

sa lakom mentalnom ometenos$cu zahtijevaju trenutne povratne informacije kako bi povezali
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svoje ponasanje sa reakcijom ucitelja. Kasnjenje u davanju povratnih informacija otezava

povezivanje uzroka i posljedice, sto moze dovesti do propustanja klju¢nih lekcija.

2.6. Pruzanje emocionalne podrske djeci sa lakom mentalnom ometeno$éu

Istrazivanja koja su pratila razvoj djece od rodenja do odraslosti pokazuju znacajne
razlike u mentalnom zdravlju izmedu djece s intelektualnim teSkoama 1 one bez njih. Djeca s
intelektualnim teSko¢ama su ve¢ od tre¢e godine znatno sklonija razvoju mentalnih problema,
koji Cesto traju do odraslog doba. U poredenju sa vr$njacima, imaju do Cetiri puta vecu
vjerovatnoc¢u da imaju dijagnostikovane psihijatrijske poremecaje. Razlozi za visoku stopu
mentalnih problema uklju¢uju razvojne, bioloske, psiholoske, socijalne 1 kulturne faktore

(Peterson & Hittie, 2010).

Pruzanje emocionalne podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoscu je veoma
znacajno. Ova podrska moze se ispoljavati kroz raznovrsne strategije i pristupe koje
omogucavaju da se djeca osjecaju sigurno i uvazeno. Krucijalni elementi emocionalne podrske

djeci sa lakom mentalnom ometeno$¢u podrazumijevaju:

e Sigurno okruZenje: Ucitelji treba da stvore okruzenje u kojem ¢e se dijete sa lakom
mentalnom ometeno$¢u osjecati slobodno da razgovara i komunicira sa svojim

vr§njacima koji Se razvijaju na tipi¢an nacin.

e Razvijanje samopouzdanja: Ucitelji treba da podsti¢u djecu sa lakom mentalnom

ometeno$¢u da se suoce sa izazovima i daju im mogucnosti da postignu uspjehe.

e Razgovori 0 osjecanjima: Djeca sa lakom mentalnom ometenos¢u mogu imati koristi
od aktivnosti koje podsti¢u emocionalnu pismenost, kao $to su razgovori o emocijama.

Ove aktivnosti u velikoj mjeri pomazu djecu da identifikuju i ispolje svoje emocije.

e Upotreba vizuelnih materijala: Vizuelni materijali, kao $to su slike, mogu pomo¢i
djeci da na adekvatniji nacin razumiju emocije. Ovi materijali pomazu djeci da lakSe
shvate §ta se od njih ocekuje i kako treba da se suo€avaju sa razli¢itim emocionalnim

izazovima.

Strukturirane rutine: Evidentno je da rutine pomazu djeci da se osjecaju sigurnije.
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e Pruzanje podrSke u socijalnim interakcijama: Djeca sa lakom mentalnom
ometenoS¢u Cesto se suoCavaju sa izazovima u socijalizaciji, zato ih je potrebno

ohrabrivati u socijalnim interakcijama.

e Participacija roditelja: Aktivno ukljucivanje roditelja u pruzanje emocionalne
podrske djeci sa lakom mentalnom ometenosSéu je veoma vazno. Roditelji djeteta

moraju biti informisani o strategijama koje se koriste kako bi postali dio podrske
(Westwood, 2007).

Kroz primjenu navedenih strategija, emocionalna podrSka djeci sa lakom mentalnom
ometenoS¢u moze imati vaZznu ulogu u procesu razvijanja pozitivnih mehanizama suocavanja

sa svakodnevnim situacijama.

2.7. Upotreba pozitivnog potkrepljenja kao motivacionog faktora u kontekstu
pruZanja pomoc¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoséu u drugom

ciklusu osnovnih $kola

Pozitivno potkrepljenje je jedan od znacajnih elemenata u procesu vaspitanja i
obrazovanja djece sa lakom mentalnom ometenoS¢u. Ovaj pristup bazira se na teoriji ucenja
koja akcentuje znacaj nagradivanja primjernog ponasanja kako bi se ono ponavljalo. Za djecu
sa lakom mentalnom ometenoscu pozitivno potkrepljenje je znacajno za njihov emocionalni i

kognitivni razvoj.

Pozitivno potkrepljenje podrazumijeva davanje nagrade poslije uspje$no obavljenog
zadatka. Ova nagrada moZze biti u obliku pohvale ili privilegije (omogucavanje dodatnog
vremena za izbor aktivnosti). Primarni cilj pozitivnog potkrepljenja jeste jacanje Zeljenog

ponasanja i motivacija djece da se u $to vecoj mjeri angazuju u uéenju (Jeré¢i¢ i Sitar, 2013).

U vaspitno-obrazovnom okruZenju, pozitivno potkrepljenje moze se upotrebljavati na

raznovrsne na¢ine. Recimo:

e Podsticanje drustvenih interakcija: U situacijama kada djeca sa lakom mentalnom
ometeno$¢u ispoljavaju drustveno prihvatljive obrasce ponasanja, treba ih za to

pohvaliti.

e PrevazilaZenje izazova: Kada se djeca suocavaju sa odredenim poteskocama,

pozitivno potkrepljenje moze biti znac¢ajno za razvijanje samopouzdanja.
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Da bi pozitivno potkrepljenje bilo zaista efikasno, potrebno je razviti sljedece strategije:
 prilagoditi pristup svakom uceniku;
» nagradivati pozeljeno ponasanje U kontinuitetu;
* razvijati razli¢ite oblike nagrada u cilju motivacije ucenika itd. (Mili¢, 2016).

Primjenom pozitivhog potkrepljenja nastavnici mogu unaprijediti skolski uspjeh

ucenika i poboljsati socijalizaciju djece sa lakom mentalnom ometenoscu.
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3. SARADNJA UCITELJA SA STRUCNIM SARADNICIMA I
RODITELJIMA U KONTEKSTU PRUZANJA POMOCI |
PODRSKE DJECI SA LAKOM MENTALNOM OMETENOSCU U
DRUGOM CIKLUSU OSNOVNE SKOLE

Saradnja ucditelja sa roditeljima i stru¢nim saradnicima omogucava razvijanje
podrzavaju¢e mreze koja stvara povoljne uslove da djeca sa lakom mentalnom ometenoscu
prevazidu izazove sa kojima se suocavaju u nastavnom procesu. Kontinuirana saradnja i
komunikacija izmedu svih strana omogucavaju razmjenu misljenja 1 stavova, ¢ime se stvara

kontinuitet u pruzanju podrske ucenicima sa lakom mentalnom ometenoscu.

Kroz saradnju ucitelja sa kolegama, stru¢nim saradnicima i roditeljima moze se razviti
niz strategija koje ¢e biti u funkciji pruZzanja podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoscu.
Zajednicki pristup stvara bolje uslove za optimalnu integraciju ucenika u redovni vaspitno-

obrazovni proces, ¢ime se unapreduje socijalizacija (Rodrigue & Houck, 2001).

Saradnja izmedu ucitelja, stru¢nih saradnika i roditelja je veoma znacajna za pruzanje
kvalitetne pomo¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoS¢u. Ova saradnja omogucava
da se na efikasan nacin identifikuju i zadovolje potrebe ucenika sa lakom mentalnom
ometenoS¢u na najbolji nacin. Samo zajednickim angazmanom mozemo obezbijediti da djeca
sa lakom mentalnom ometeno$¢u imaju tendenciju da se razvijaju analogno svojim

sposobnostima.

3.1. Znacaj saradnje uéitelja sa stru¢nim saradnicima u svrhu pruzanja pomodi i

podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoséu

Saradnja ucditelja sa stru¢nim saradnicima predstavlja vazan element u kreiranju
inkluzivnog okruzenja za djecu sa lakom mentalnom ometenoséu. Ucitelji, kao primarni
nosioci vaspitno-obrazovnog procesa, ¢esto se suocavaju sa izazovima prilikom planiranja
aktivnosti za djecu sa lakom mentalnom ometenoS¢u. Zato angaZovanje stru¢nih saradnika

(pedagog, psiholog, defektolog) moze u velikoj mjeridoprinijeti kvalitetu nastave za ovu djecu.

Jedan od vaznih razloga zbog kojih je saradnja izmedu ucitelja i stru¢nih saradnika

znacajna jeste razmjena znanja i iskustava. Struc¢ni saradnici posjeduju specificna znanja o
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razvoju i sposobnostima djece sa lakom mentalnom ometenos¢u i pomazu uciteljima da bolje
razumiju individualne razlike medu ucenicima. Kroz saradnju, ucitelji mogu ste¢i znanja koja
se odnose na primjenu strategija poducavanja koje se baziraju na individualizaciji i

diferencijaciji nastave.

Strucni saradnici mogu uciteljima pruziti podrSku u procesu identifikacije i procjene
sposobnosti uc¢enika sa lakom mentalnom ometenoséu. Ucitelji veoma ¢esto nemaju pristup
alatima za procjenu ucéenika. Stru¢ni saradnici mogu sprovesti procjene i pruziti pomo¢
uciteljima u procesu postavljanja realnih ciljeva 1 planiranja nastavnih aktivnosti za djecu sa

lakom mentalnom ometeno$cu.

Saradnja sa stru¢nim saradnicima omogucava uliteljima da se na efikasniji nacin
suoCavaju Sa izazovnim ponasanjem ucenika sa lakom mentalnom ometeno$¢u. Struéni
saradnici mogu uciteljima predloziti primjenu odredenih motivacionih tehnika. Ove tehnike
nijesu samo vazne za djecu sa lakom mentalnom ometenoscu, ve¢ i za njihove vr$njake koji se

razvijaju na tipican na¢in (Medouz i Kesdan, 2000).

Jedna od pogodnosti saradnje je i ukljucivanje roditelja u obrazovni proces. Strucni
saradnici su veoma cesto posrednici izmedu Skole i porodice. Uklju¢ivanje roditelja u
aktivnosti koje se odnose na obrazovanje djece sa lakom mentalnom ometenos¢u u velikoj
mjeri doprinosi unapredenju kvaliteta nastave za ovu djecu. Kada roditelji 1 ucitelji zajedno
rade na prepoznavanju i primjeni strategija podrske, postoji ve¢a mogucnost da djeca sa lakom

mentalnom ometeno$¢u napreduju u skladu sa svojim moguénostima.

3.2. Vaznost saradnje uditelja sa roditeljima u svrhu pruzanja pomodi i podrske

djeci sa lakom mentalnom ometenoséu

Saradnja izmedu roditelja i nastavnika ima direktne i indirektne implikacije na primjenu
inkluzivnog obrazovanja (Magumise, 2017). Aktivna saradnja izmedu nastavnika, roditelja 1
razli¢itih stru¢njaka, poput logopeda i radnih terapeuta, doprinosi ,,uspostavljanju uzajamnog
partnerstva s roditeljima i ukljué¢ivanju porodica u sve aspekte brige o djeci i njihovog
obrazovanja* (Winter, 2007: 4). Roditelji i nastavnici aktivno ucestvuju u brizi i obrazovanju

djece. Osim toga, pozitivna saradnja izmedu roditelja i nastavnika moze pozitivno uticati na
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samopouzdanje djece sa lakom mentalnom ometenos¢éu, njihovo ucenje kod kuce,

komunikacione vjestine itd.

Vaznost saradnje izmedu roditelja i nastavnika generalno je opSirno istrazena, ali je
potrebno dodatno prouciti njene ishode u odnosu na djecu sa lakom mentalnom ometenoscu.
Saradnja roditelja i nastavnika pokazala se kao efektivan i kreativan nacin za postizanje boljih
rezultata u uc¢enju za sve ucenike, ukljuc¢ujucidjecu sa lakom mentalnom ometenoséu. Ovo ima
Sirok 1 trajan uticaj na uspjeh djeteta u Skoli. Kako Skole teZe da budu efikasne 1 inkluzivne,
podsticu i podrzavaju interakcije izmedu roditelja i nastavnika, poveéavajuci saznanja o
postoje¢im ili mogucim interakcijama, izazovima i moguénostima za jaCanje efekta ove
saradnje (Winter, 2007).

Saradnja izmedu roditelja djece sa lakom mentalnom ometenosc¢u i ucitelja ima trajan
uticaj na uspjeh ove djece u Skoli. Medutim, u obrazovanju djece sa lakom mentalnom
ometeno$c¢u, saradnja roditelja i nastavnika nailazi na dvostruke izazove koji zahtijevaju paznju
kako bi se postigli uspjesni rezultati. Svi akteri treba da budu spremni da se medusobno
podrzavaju u interakciji i obrazovanju djece sa lakom mentalnom ometeno$¢u, kao i da
podsticu sveukupan razvoj i obrazovne ishode ove djece. Kao klju¢ni akteri, roditelji 1 ucitelji
moraju raditi na izgradnji kvalitetne saradnje (uz medusobno priznavanje znanja o saradnji,
preprekama s kojima se suocavaju i na¢inima za unapredenje saradnje) koja je klju¢na i korisna

za dijete, kao i za sve ukljuéene u saradnju.

3.3. Poteskoce u saradnji u¢itelja sa strué¢nim saradnicima i roditeljima u svrhu

pruzanja pomo¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoséu

Saradnja i timski rad izmedu ucitelja, stru¢nih saradnika i roditelja imaju veoma
znacajnu ulogu u razvoju i uéenju djece sa lakom mentalnom ometenoséu. Ipak, uprkos
vaznosti kooperativnog odnosa izmedu ucitelja, roditelja i stru¢nih saradnika, razlicite
poteskoc¢e mogu da ometaju djelovanje prethodno navedenog tima. Prepreke u ostvarivanju
kvalitetne saradnje obi¢no se sagledavaju kroz prizmu komunikacije, usaglasavanja stavova,

tolerancije, pogleda na didakticki proces itd.

Smatramo da jedna od poteSkoca u ostvarivanju saradnje izmedu ucitelja, stru¢nih

saradnika i roditelja predstavlja nedovoljno otvorena komunikacija. Ucitelji ¢esto nemaju
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dovoljno vremena za razgovore sa roditeljima, Sto moze dovesti do toga da informacije o
djetetu sa lakom mentalnom ometenos$c¢u ne budu optimalno razmijenjene. Kada se informacije
0 djetetu ne razmjenjuju na efikasan nacin, struéni saradnici i roditelji nece imati objektivnu
sliku o potrebama djeteta sa lakom mentalnom ometenoscu, Sto moze otezati proces planiranja

primjene strategija podrske.

Cesto moze doé¢i do nesporazuma izmedu uéitelja i roditelja. Ugitelji se vise
usmjeravaju na akademske rezultate djeteta, dok roditelji mogu ispoljavati zabrinutost za

emocionalni i socijalni razvoj djeteta.

Nedovoljna uskladenost u nac¢inima podrske moze predstavljati poteskocu u saradnji
izmedu ucitelja 1 struénih saradnika. Ucitelji primjenjuju raznovrsne nastavne metode, dok
strucni saradnici mogu upotrebljavati neSto drugacije strategije. Ova neuskladenost moze

zbuniti djecu sa lakom mentalnom ometenoscu.

Bez obzira na prethodno navedene poteskoce u saradnji, ucitelji, roditelji 1 strucni

saradnici moraju zajedno raditi na blagovremenom otklanjanju prepreka u nac¢inu timskog rada.
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11 ISTRAZIVACKI DIO

1.1. Problem i predmet istraZivanja

Ucitelji koji izvode nastavni proces u inkluzivnim ucionicama, na najbolji naéin
uocavaju razlike u na¢inu ucenja, temperamentu i drugim individualnim obiljezjima djece. Oni
mogu da utvrde na koji nacin se najbolje moze pruziti pomo¢ 1 podrska djeci sa lakom

mentalnom ometenoscu.

U drugom ciklusu osnovne skole, koji obuhvata uzrast od Cetvrtog do Sestog razreda,
djeca sa lakom mentalnom ometeno$¢u suocavaju se sa izazovima prilikom ucenja nastavnih

sadrzaja, koji ih mogu dodatno opteretiti ukoliko ne dobiju odgovaraju¢u pomo¢ i podrsku.

Problem naSeg istrazivanja jeste sagledavanje 1 procjenjivanje nacina na koji se djeci

sa lakom mentalnom ometeno$¢u u drugom ciklusu osnovne skole pruza pomo¢ i podrska.

Predmet naSeg istrazivanja je pomo¢ i podrska djeci sa lakom mentalnom

ometeno$¢u U drugom ciklusu osnovnih skola

1.2. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj istrazivanja glasi:
Utvrditi na¢in na koji se u drugom ciklusu osnovnih $kola pruza pomo¢ i podrska djeci sa
lakom mentalnom ometenoscu.
U skladu sa ciljem, istrazivacki zadaci su formulisani na sljede¢i naéin:
e Utvrditi na koji na¢in ucitelji planiraju aktivnosti u koje ukljucuju djeca sa lakom
mentalnom ometenosc¢u.
e Utvrditi koja je dominantna strategija pruzanja pomo¢i i podrske djeci sa lakom
mentalnom ometenosc¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.
e Utvrditi da li ucitelji prilagodavaju nastavne sadrzaje djeci sa lakom mentalnom
ometenos$¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.
e Utvrditi da li ucitelji primjenjuju individualni oblik rada u svrhu pruzanja pomo¢i i
podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoséu u drugom ciklusu osnovnih skola.
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e Utvrditi da li ucitelji saraduju sa stru¢nim saradnicima u svrhu pruzanja pomoc¢i i

podrske djeci sa lakom mentalnom ometenosc¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.

1.3. Istrazivacke hipoteze

U skladu sa ciljem istrazivanja, glavnu hipotezu mozemo definisati na sljedec¢i nacin:
Pretpostavljamo da se u drugom ciklusu osnovnih skola pruza pomoc¢ i podrska djeci sa lakom
mentalnom ometenos¢u kroz primjenu individualnog rada i prilagodavanja nastavnih sadrzaja.

Na osnovu definisane glavne hipoteze formulisali smo sporedne hipoteze na sljedeci naéin:

e Pretpostavlja se da ucitelji planiraju aktivnosti u koje uklju¢uju djecu sa lakom
mentalnom ometeno$¢u na nacin koji omogucava ovoj djeci aktivno uklju¢ivanje u
vrs$njacku zajednicu.

e Pretpostavlja se da je diferencijacija nastavnih sadrzaja dominantna strategija pruzanja
pomoc¢i 1 podrske djeci sa lakom mentalnom ometeno$¢u u drugom ciklusu osnovnih
Skola.

e Pretpostavlja se da ucitelji prilagodavaju nastavne sadrzaje djeci sa lakom mentalnom
ometenos$¢u U drugom ciklusu osnovnih skola.

e Pretpostavlja se da ucitelji po potrebi primjenjuju individualni oblik rada u svrhu
pruzanja pomoc¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoS¢u u drugom ciklusu
osnovnih skola.

e Pretpostavlja se da ucitelji saraduju sa stru¢nim saradnicima u svrhu pruzanja pomo¢i i

podrske djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u u drugom ciklusu osnovne skole.

1.4. Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

U istrazivanju Su upotrijebljene kvantitativne i kvalitativne naucno-istrazivacke
metode. Za dobijanje podataka od ucitelja upotrijebljen je anketni upitnik. Pored anketnog
upitnika, koristili smo fokus grupni intervju (Cetiri fokus grupe od po deset ispitanika).
Dobijene rezultate interpretirali smo u obliku tabela i histograma. Rezultati dobijeni

intervjuisanjem ucitelja omogucili su nam detaljnije prouc¢avanje predmeta istrazivanja.
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1.5. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 150 ucitelja. Struktura istrazivackog uzorka

je prikazana u tabeli 1.

Tabela 1 — Uzorak ispitanika

OPSTINA NAZIV SKOLE BROJ UCITELJA
Niksic¢ OS ,,Ratko Zari¢* 9

Podgorica 0S ,,Oktoih* 23

Podgorica 0S ,,Savo Pejanovié* 29

Kotor 0S,,Njegos* 26

Tivat 0S ,,Drago Milovi¢* 32

Pljevlja 0S ,,Salko Aljkovié* 25

Bar 0S ,,Jugoslavija“ 6

UKUPNO 7 150
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2. REZULTATIISTRAZIVANJA

2.1. Rezultati dobijeni anketiranjem u¢itelja

1. Polna struktura uzorka

Tabela 2 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 1

Muski 17 11,33%
Zenski 1L&fE) 88,67%

Histogram 1 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 1

Tabela 2 i histogram 1 prikazuju odgovore ispitanika na prvo pitanje, pri ¢emu su 11,33%
muski, a 88,67% zenski, od ukupno 150 ispitanika, $to jasno ukazuje na preteznu zastupljenost

zenskog pola.
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2. Strucna sprema
Tabela 3 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 2

Visoka stru¢na sprema 129 86%
Visa stru¢na sprema 12 8%
Master studije 9 6%

Histogram 2 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 2

Tabela 3 i histogram 3 prikazuju odgovore ispitanika na drugo pitanje, gdje 86% ima
visoku stru¢nu spremu, 8% viSu stru¢nu spremu, a 6% master studije. Od ukupno 150
ispitanika, vecina ima visoku stru¢nu spremu, $to jasno dominira u odnosu na ostale
kvalifikacije.
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3. Godine radnog staza
Tabela 4 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 3

Od0do 8 16 10,67%
Od9do 15 38 25,33%
Od 16 do 24 41 27,33%
Od 25 do 30 35 23,33%
Preko 30 20 13,33%

Histogram 3 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 3

10,67%

Tabela 4 1 histogram 3 prikazuju odgovore ispitanika na trece pitanje, gde 10,67% ima
od 0 do 8 godina radnog staza, 25,33% od 9 do 15 godina, 27,33% od 16 do 24 godine, 23,33%
od 25 do 30 godina, a 13,33% preko 30 godina. Od ukupno 150 ispitanika, ve¢ina ima izmedu

16 i 24 godine radnog staza, sto dominira u strukturi ispitanika.
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4. Kako obi¢no planirate aktivnosti koje uklju¢uju djecu sa lakom mentalnom

ometeno§éu?
Tabela 5 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 4

Odgovori Frekvencije | Procentualno
Ukljucujem ih u redovne aktivnosti 59 39,33%
Prilagodavam aktivnosti prema njihovim potrebama | 52 34,67%
Realizujem individualizovane aktivnosti 21 14%
Ne planiram posebno aktivnosti za njih 18 12%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 4 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 4

Ne planiram posebno aktivnosti za njih 12% l
Realizujem individualizovane aktivnosti 14% l
Prilagodavam aktivnosti prema njihovim 34.67% l

potrebama

Ukljucujem ih u redovne aktivnosti 39,33%

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Tabela 5 1 histogram 4 prikazuju odgovore ispitanika na Cetvrto pitanje, pri cemu
39,33% ukljucuje ucenike u redovne aktivnosti, 34,67% prilagodava aktivnosti prema njihovim
potrebama, 14% realizuje individualizovane aktivnosti, dok 12% ne planira posebno aktivnosti
za njih. Od ukupno 150 ispitanika, najces¢a praksa je ukljucivanje ucenika u redovne

aktivnosti, sto ukazuje na dominantan pristup u radu s njima.
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5. Koje materijale i sredstva najé¢esce koristite prilikom planiranja aktivnosti za djecu sa

lakom mentalnom ometeno§¢éu?

Tabela 6 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 5

Odgovori Frekvencije | Procentualno
Specijalizovani materijali 68 45,33%
Radne sveske i udzbenike 55 36,67%
Vizuelne materijale 27 18%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 5 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 5

Vizuelne materijale 18% l
Radne sveske i udzbenike 36,67% '

Specijalizovani materijali 45,33%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Tabela 6 i histogram 5 prikazuju odgovore ispitanika na peto pitanje, gde 45,33% koristi
specijalizovane materijale, 36,67% radne sveske i udzbenike, dok 18% Kkoristi vizuelne
materijale prilikom planiranja aktivnosti za djecu sa lakom mentalnom ometenos¢u. Od ukupno
150 ispitanika, najesce koris¢eni materijali su specijalizovani, §to ukazuje na usmjerenje na

prilagodene resurse za OvVU grupu ucenika.
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6. Da li u svojim planovima aktivnosti uzimate u obzir individualne potrebe djece sa

lakom mentalnom ometeno§éu?

Tabela 7 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 6

Odgovori Frekvencije Procentualno
Da 71 47,33%
Uglavnom da 52 34,67%
Uglavnom ne 21 14%

Ne 6 4%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 6 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 6

Uglavnom ne 14% l
Uglavnom da 34,67% l

Da 47,33%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Tabela 7 i histogram 6 prikazuju odgovore ispitanika na Sesto pitanje, gdje 47,33%
potvrduje da uzima u obzir individualne potrebe djece sa lakom mentalnom ometenoscu,
34,67% odgovara "uglavnom da", dok 14% "uglavnom ne" i 4% ne uzima u obzir te potrebe.
Od ukupno 150 ispitanika, najveci broj njih smatra da u svojim planovima aktivnosti obraca
paznju na individualne potrebe, §to ukazuje na pozitivnu svijest o vaznosti prilagodavanja

nastave.
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7. Koliko ¢esto procjenjujete efikasnost aktivnosti koje ste planirali za djecu sa lakom

mentalnom ometenos$éu?

Tabela 8 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 7

Svakodnevno 11 7,33%
Od dva do tri puta sedmi¢no 65 43,33%
Jednom sedmiéno 38 25,33%
Dva puta mjesecno 36 24%

Histogram 7 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 7

Tabela 8 i histogram 7 prikazuju odgovore ispitanika na sedmo pitanje, gdje 7,33%
ispitanika procjenjuje efikasnost aktivnosti svakodnevno, 43,33% od dva do tri puta nedeljno,
25,33% jednom nedeljno, a 24% dva puta mjesecno. Od ukupno 150 ispitanika, najveci broj
njih procjenjuje efikasnost aktivnosti od dva do tri puta nedeljno, §to ukazuje na redovno

pracenje i evaluaciju planiranih aktivnosti za djecu sa lakom mentalnom ometenoscu.
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8. Koju strategiju naj¢esce koristite za pruzanje pomo¢i djeci sa lakom mentalnom

ometenoS$cu?

Tabela 9 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 8

Individualizovani pristup 41 27,33%
Grupnirad 38 25,33%
Koris¢enje vizuelnih materijala 40 26,67%
Prilagodene nastavne metode 31 20,67%

Histogram 8 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 8

Dobijeni rezultati pokazuju da uéitelji uglavnom primjenjuju individualizovane i
vizuelne pristupe, uz znac¢ajno kori§¢enje grupnog rada. Smatramo da ova raznolikost strategija
moZze poboljsati proces stvaranja podrZavajuce ucionice koja uzima u obzir razli¢ite stilove

ucenja i potrebe ucenika.
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9. Koliko ¢esto primjenjujete strategije koje su specifi¢ne za djecu sa lakom mentalnom

ometenoS$cu?

Tabela 10 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 9

Svakodnevno 9 6%

Od dva do tri puta sedmi¢no 77 51,33%
Jednom sedmiéno 34 22.67%
Dva puta mjesecno 30 20%

Histogram 9 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 9

Rezultati pokazuju da 51,33% ispitanika primjenjuje ove strategije od dva do tri puta
nedeljno, sto ukazuje na redovnu upotrebu prilagodenih metoda u njihovom radu. Svakodnevno
primjenjuje strategije samo 6% ispitanika, dok 22,67% to ¢ini jednom nedeljno i 20% dva puta

mjesecno.
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10. Kako ocjenjujete efektnost vasih strategija u radu sa djecom sa lakom mentalnom

ometenoS$cu?

Tabela 11 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 10

Odgovori Frekvencije Procentualno
Vrlo efikasno 25 16,67%
Efikasno 63 42%
Neutralno 41 27,33%
Malo efikasno 11 7,33%
Uopste nije efikasno 10 6,67%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 10 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 10

Uopéte nije efikasno 6,67% l
Malo efikasno 7,33% l
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Vrlo efikasno 16,67% '
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Prema rezultatima, 42% ispitanika ocjenjuje svoje strategije kao efikasne, dok 16,67%
smatra da su vrlo efikasne. Oko 27,33% ispitanika ima neutralan stav prema efikasnosti, dok
7,33% smatra da su strategije malo efikasne, a 6,67% ih ocjenjuje kao uopste neefikasne. Ovi
podaci pokazuju da veéina ucitelja ima pozitivan pogled na efikasnost svojih strategija, iako

znacajan broj ispitanika izrazava sumnju ili neutralnost.
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11. Koje strategije smatrate najefikasnijima u radu sa djecom sa lakom mentalnom

ometenoséu?

Tabela 12 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 11
Odgovori Frekvencije Procentualno
Prilagodavanje aktivnosti prema sposobnostima | 46 30,67%
djeteta
Koris¢enje slika za objasnjavanje zadataka 38 25,33%
Ukljucivanje igre i zabavnih aktivnosti u u¢enje 39 26%
Organizovanje sastanaka sa roditeljima 27 18%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 11 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 11

Organizovane sastanaka sa roditeljima 18% l
Ukljugivanje igre zabavnih aktivnosti u ucenje 26% l
Kori$¢enje slika za objasnjavanje zadataka 25,33% l

Prilagodavanje aktivnosti prema sposobnostima 30,67%
djeteta
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Prema rezultatima, 30,67% ispitanika smatra da je prilagodavanje aktivnosti prema
sposobnostima djeteta najefikasnija strategija, dok 26% isti¢e uklju€ivanje igre i zabavnih
aktivnosti u ucenje kao klju¢ni pristup. KoriS¢enje slika za objaSnjavanje zadataka ocjenjuje
25,33% ispitanika kao veoma korisno, dok 18% smatra da su organizovani sastanci sa

roditeljima vazni za efikasnost u radu.
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12. Da li redovno prilagodavate nastavne sadrzaje za djecu sa lakom mentalnom
ometenoséu?

Tabela 13 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 12

Prilagodavam 57 38%
Uglavnom prilagodavam 62 41,33%
Uglavnom ne prilagodavam 11 7,33%
Ne prilagodavam 20 13,33%

Histogram 12 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 12

Tabela 13 1 histogram 12 prikazuju odgovore ispitanika na pitanje o prilagodavanju
nastavnih sadrZaja za djecu sa lakom mentalnom ometenosc¢u, gde 41,33% ispitanika navodi
da uglavnom prilagodava sadrzaje, dok 38% tvrdi da prilagodava. Ovi rezultati pokazuju da
veéina ucitelja prepoznaje znacaj prilagodavanja didaktickih sadrzaja kako bi zadovoljila

potrebe ove grupe ucenika.
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13. Koje strategije koristite za prilagodavanje nastavnih sadrzaja?

Tabela 14 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 13

Individualni pristup 49 32,67%
Primjena vizuelnih pomagala 39 26%
Prakti¢ne aktivnosti 36 24%
Grupnirad 26 17,33%

Histogram 13 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 13

Tabela 14 i histogram 13 prikazuju odgovore ispitanika na pitanje o strategijama koje
koriste za prilagodavanje nastavnih sadrzaja, pri cemu 32,67% ispitanika koristi individualni
pristup, dok 26% primjenjuje vizuelna pomagala. Takode, 24% ispitanika se oslanja na
prakti¢ne aktivnosti, a 17,33% na grupni rad. Dobijeni rezultati nam pokazuju da ucitelji

implementiraju raznovrsne strategije u radu sa djecom koja imaju laku mentalnu ometenost.
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14. Kako ocjenjujete efikasnost svojih prilagodavanja?

Tabela 15 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 14

Vrlo efikasno 19 12,67%
Efikasno 72 48%
Neutralno 41 27,33%
Malo efikasno 10 6,67%
Nimalo efikasno 8 5,33%

Histogram 14 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 14

Tabela 15 i histogram 14 prikazuju odgovore ispitanika na pitanje o efikasnosti njihovih
prilagodavanja, pri ¢emu 48% ispitanika smatra da su njihova prilagodavanja efikasna, dok
12,67% ocjenjuje da su vrlo efikasna. Oko 27,33% ispitanika ima neutralan stav, dok 6,67%

smatra da su prilagodavanja malo efikasna, a 5,33% ih ocjenjuje kao nimalo efikasna.
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15. Koliko vremena provodite u pripremi prilagodenih nastavnih sadrzaja?

Tabela 16 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 15

Manje od 1 sata sedmic¢no 44 29,33%
Od 1 do 2 sata sedmi¢no 72 48%
Od 3 do 4 sata sedmi¢no 25 16,67%
Vise od 4 sata sedmi¢no 9 6%

Histogram 15 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 15

Tabela 16 i histogram 15 prikazuju odgovore ispitanika na pitanje o vremenu
provedenom u pripremi prilagodenih nastavnih sadrZaja, pri ¢emu 48% ispitanika provodi od
1 do 2 sata sedmi¢no, dok 29,33% posvecuje manje od 1 sata sedmi¢no. Oko 16,67% ispitanika

sprovodi od 3 do 4 sata sedmi¢no, a 6% viSe od 4 sata sedmic¢no.
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16. Da li imate adekvatnu podrsku $kole u prilagodavanju nastavnog sadrzaja?

Tabela 17 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 16

U potpunosti imam 22 14,67%
Imam 68 45,33%
Uglavnom imam 41 27,33%
Uglavnom nemam 12 8%
Nemam 7 4,67%

Histogram 16 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 16

14,67%

Tabela 17 prikazuje odgovore ispitanika na pitanje o adekvatnosti podrSke Skole u
prilagodavanju nastavnog sadrzaja. Prema rezultatima, 45,33% ispitanika navodi da ima
podrsku, dok 14,67% istice da je imaju u potpunosti. Oko 27,33% ispitanika smatra da
uglavnom imaju podrsku, dok 8% odgovara da uglavnom nemaju, a 4,67% navodi da nemaju

podrsku.
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17. Koje dodatne resurse smatrate potrebnim za pobolj$anje prilagodavanja nastavnog

sadrzaja?
Tabela 18 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 17
Obuke i seminari za ucitelje 46 30,67%
Saradnja sa stru¢nom sluzbom 42 28%
Veca podrska od strane skole 38 25,33%
Vise materijala i sredstava 24 16%

Histogram 17 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 17

30,67%

Tabela 18 i histogram 17 prikazuju odgovore ispitanika na pitanje o dodatnim resursima
potrebnim za poboljSanje prilagodavanja nastavnog sadrzaja. Prema rezultatima, 30,67%
ispitanika smatra da su obuke i seminari za uclitelje najpotrebniji, dok 28% istiCe znacaj
saradnje sa stru¢nom sluzbom. Oko 25,33% ispitanika trazi vecu podrsku od strane skole, dok

16% navodi da je potrebno vise materijala i sredstava.
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18. Koliko €esto primjenjujete individualni rad sa u€enicima koji imaju laku mentalnu

ometenost?
Tabela 19 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 18
Svakodnevno 59 39,33%
Od dva do tri puta sedmi¢no 65 43,33%
Jednom sedmiéno 17 11,33%
Dva puta mjesecno 9 6%

Histogram 18 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 18

Prema rezultatima, 43,33% ispitanika navodi da primjenjuju individualni rad od dva do
tri puta nedeljno, dok 39,33% to radi svakodnevno. Oko 11,33% ispitanika se odlucuje za
individualni rad jednom nedeljno, dok 6% praktikuje ovu formu rada dva puta mjese¢no. Ovi

rezultati pokazuju da vec¢ina u¢itelja redovno primjenjuje individualni pristup.
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19. Kada primjenjujete individualni rad sa uéenicima sa lakom mentalnom ometenoscu,
na $ta se najvise fokusirate?
Tabela 20 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 19

Razumijevanje gradiva 51 34%
Razvoj socijalnih vjestina 46 30,67%
Motivacija i podrska 12 8%

Sve navedeno 41 27,33%

Histogram 19 — Grafi¢ki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 19

Prema rezultatima, 34% ispitanika naglasava da se najvise fokusiraju na razumijevanje
gradiva, dok 30,67% istiCe znac¢aj razvoja socijalnih vjestina. Oko 27,33% ispitanika smatra da
se fokusiraju na sve navedeno, dok 8% naglaSava motivaciju i podrSku. Ovako dobijeni
rezultati pokazuju da ucitelji prepoznaju zna¢aj kombinacije razumijevanja gradiva i socijalnih

vjestina.
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20. Da li prilagodavate zadatke i aktivnosti za u€enike sa lakom mentalnom ometeno$cu

tokom individualnog rada?

Tabela 21 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 20

Odgovori Frekvencije Procentualno
Da 64 42,67%
Uglavnom da 44 29,33%
Uglavnom ne 31 20,67%

Ne 11 7,33%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 20 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 20
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Prema rezultatima, 42,67% ispitanika potvrduje da prilagodavaju zadatke, dok 29,33%

navodi da uglavnom prilagodavaju. Oko 20,67% ispitanika odgovara da uglavnom ne

prilagodavaju, dok 7,33% isti¢e da ne prilagodavaju zadatke. Ovako dobijeni rezultati pokazuju

da vecina ucitelja prepoznaje vaznost prilagodavanja zadataka kako bi se zadovoljile specifi¢ne

potrebe ucenika sa lakom mentalnom ometenoscu.
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21. Kako procjenjujete napredak ucenika sa lakom mentalnom ometeno$¢u nakon
primjene individualnog rada?

Tabela 22 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 21

Odgovori Frekvencije Procentualno
Usmenim i pismenim putem 78 52%

Kroz posmatranje 18 12%

Kroz individualne razgovore sa |18 12%
ucenikom

Kombinacijom svih navedenih | 36 24%
metoda

UKUPNO 150 100 %

Histogram 21 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 21
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Prema rezultatima, 52% ispitanika ocjenjuje napredak usmenim i pismenim putem, dok
24% koristi kombinaciju svih navedenih metoda. Oko 12% ispitanika procjenjuje napredak

kroz posmatranje i kroz individualne razgovore sa ué¢enikom.
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22. Dali smatrate da je individualni rad efikasan u poboljsanju $kolskog uspjeha uc¢enika
sa lakom mentalnom ometeno$éu?

Tabela 23 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 22

Odgovori Frekvencije Procentualno
Smatram 58 38,67%
Uglavnom smatram 45 30%
Uglavnom ne smatram 31 20,67%

Ne smatram 16 10,66%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 22 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 22
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Prema rezultatima, 38,67% ispitanika smatra da je individualni rad efikasan, dok 30%
uglavnom smatra da je efikasan. S druge strane, 20,67% ispitanika uglavnhom ne smatra da je
efikasan, a 10,66% ne smatra da je efikasan. Ovako dobijeni rezultati pokazuju da je vecina
ucitelja uverenja da individualni rad moze pozitivno uticati na napredak uéenika, ali postoji i

znacajan broj koji izrazava sumnju u njegovu efikasnost.
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23. Kako opisujete vasu saradnju sa stru¢nim saradnicima (psiholog, pedagog,
defektolog) u pruzanju podr$ke u¢enicima sa lakom mentalnom ometenoscu?

Tabela 24 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 23

Odgovori Frekvencije Procentualno
Vrlo bliska i efikasna 43 28,67%
Dobra, ali se moze poboljsati 59 39,33%
Povremena i povrsna 19 12,67%
Saradujemo samo kada je neophodno 29 19,33%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 23 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 23

Saradujemo samo kada je neophodno 19,33% l
Povremena i povrina 12,67% l
Dobra, ali se moze poboljsati 39,33% l

Vrlo bliska i efikasna 28,67%

Prema rezultatima, 39,33% ispitanika opisuje svoju saradnju kao dobru, ali se moze
poboljsati, dok 28,67% navodi da je ona vrlo bliska i efikasna. Oko 19,33% ispitanika isti¢e da
saraduju samo kada je neophodno, dok 12,67% opisuje saradnju kao povremenu i povrSnu.
Ovakvi rezultati pokazuju da veéina ucitelja prepoznaje znacaj saradnje sa stru¢nim

saradnicima, ali i dalje postoji prostor za unapredenje i jacanje te saradnje.
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24. Koliko Cesto kontaktirate struc¢ne saradnike u vezi sa specifi¢nim potrebama ucenika

sa lakom mentalnom ometenos$éu?

Tabela 25 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 24

Odgovori Frekvencije Procentualno
Svakodnevno 3 2%

Jednom sedmi¢no 35 23,33%
Jednom mjesecno 27 18%

Samo po potrebi 85 56,67%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 24 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 24
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Prema rezultatima, 56,67% ispitanika navodi da kontaktiraju stru¢ne saradnike samo po
potrebi, dok 23,33% to ¢ini jednom nedeljno. Oko 18% ispitanika kontaktira stru¢ne saradnike
jednom mjese¢no, dok samo 2% navodi da to rade svakodnevno. Dobijeni rezultati pokazuju
da vecina ucitelja ne smatra da je potrebno redovno kontaktirati stru¢ne saradnike, §to moze
ukazivati na potrebu za veéim angazovanjem U podrSci ucenicima sa lakom mentalnom

ometenoscu.
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25. Koji su konkretni oblici pomoéi i podrSke koje pruzate u saradnji sa stru¢nim
saradnicima za ovu grupu ucenika?
Tabela 26 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 25

Odgovori Frekvencije Procentualno
Individualizovani planovi rada 13 8,67%
Konsultacije o prilagodavanju nastave 39 26%

Pomo¢ u procjeni napretka ucenika 52 34,67%
Organizovanje dodatnih ¢asova ili radionica | 10 6,66%

Ne pruzamo zajednicku podrsku 36 24%
UKUPNO 150 100 %

Histogram 25 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 25
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Prema rezultatima, 34,67% ispitanika navodi da pruza pomo¢ u procjeni napretka
ucéenika, dok 26% istiCe da se bave konsultacijama o prilagodavanju nastave. Oko 8,67%
ispitanika radi na individualizovanim planovima rada, a 6,66% organizuje dodatne ¢asove ili

radionice. Znacajan broj, 24%, istice da ne pruzaju zajedni¢ku podrsku.
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26. Da li smatrate da je saradnja sa stru¢nim saradnicima dovoljno efikasna u

zadovoljavanju potreba ucenika sa lakom mentalnom ometeno$éu?

Tabela 27 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 26

Odgovori Frekvencije Procentualno
Da, saradnja je veoma efikasna 28 18,67%
Uglavnom, ali ima prostora za poboljsanje | 69 46%

Nije dovoljno efikasna, potrebna je veca 32 21,33%
podrska

Ne saradujem dovoljno sa stru¢nim | 21 14%
saradnicima da bih procijenio/la

UKUPNO 150 100 %

Histogram 26 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 26
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Prema rezultatima, 46% ispitanika smatra da je saradnja uglavnom efikasna, ali da ima

prostora za poboljsanje, dok 18,67% istice da je veoma efikasna. Oko 21,33% ispitanika navodi

da nije dovoljno efikasna i da je potrebna veca podrska, dok 14% priznaje da ne saraduje

dovoljno sa stru¢nim saradnicima da bi mogli da procijene efikasnost. Ovi podaci ukazuju na
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to da vecina ucitelja prepoznaje vrijednost saradnje, ali i dalje postoji znac¢ajan broj koji smatra
da bi se saradnja mogla poboljsati kako bi se bolje zadovoljile potrebe uc¢enika.

27. Koji su najve¢i izazovi sa kojima se suo¢avate u radu sa ucenicima sa lakom
mentalnom ometeno$cu i kako vam u tim situacijama pomazu stru¢ni saradnici?

Tabela 28 — Tabelarni prikaz odgovora ispitanika na pitanje 27

Odgovori Frekvencije Procentualno
Prilagodavanje nastavnih sadrzaja 46 30,67%
Motivisanje u¢enika 58 38,67%
Upravljanje ponasanjem 22 14,67%
Pracenje napretka ucenika 11 7,33%
Strucni saradnici mi ne pomazu u tim | 13 8,66%
izazovima

UKUPNO 150 100 %

Histogram 27 — Graficki prikaz odgovora ispitanika na pitanje 27
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Prema rezultatima, 38,67% ispitanika navodi da je najveci izazov motivisanje ucenika,
dok 30,67% istice prilagodavanje nastavnih sadrzaja. Oko 14,67% ispitanika se suoCava sa
upravljanjem ponasanjem, a 7,33% smatra da je najvec¢i izazov pracenje napretka ucenika. S

druge strane, 8,66% ispitanika navodi da strucni saradnici ne pomazu u tim izazovima.
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2.2. Rezultati dobijeni intervjuisanjem uditelja

Da bismo detaljnije istrazili predmet istrazivanja, razgovarali smo sa ¢etiri fokus grupe
od po deset ucitelja.
Na pitanje kako prilagodavaju aktivnosti i zadatke kako bi odgovarali moguénostima i

potrebama djece s lakom mentalnom ometeno$éu, ucitelji su naveli sljedece:

e Rasclanjivanje zadataka u manje korake (32,5%).

e Omogucavanje vise vremena za aktivnosti (30%).

e Primjena individualizovanih aktivnosti (25%).

e Potrebne informacije se ¢esto ponavljaju kroz razli¢ite aktivnosti (7,5%).

e Primjena vr$njacke edukacije (5%).

Najvec¢i broj ucitelja koristi tehniku rasclanjivanja slozenih zadataka u manje,
jednostavnije korake. Ova strategija olakSava djeci s lakom mentalnom ometenos¢u

razumijevanje i izvrSavanje zadatka jer im daje strukturiran, korak-po-korak pristup.

Omogucavanje dodatnog vremena za obavljanje zadataka takode se pokazalo kao vazna
prilagodavanje, Sto je odabralo 30% ucitelja. Djeca s lakom mentalnom ometeno$¢u cesto
trebaju dodatno vrijeme da bi procesuirala informacije i uspje$no zavrSila zadatke. Ukupno
25% ucitelja koristi individualizovane aktivnosti prilagodene sposobnostima i interesovanjima
svakog djeteta. Ovaj pristup omogucava uciteljima da personalizuju ucenje kako bi bolje

odgovaralo specificnim potrebama svakog ucéenika.

Ponavljanje informacija kroz razli¢ite aktivnosti koristi 7,5% ucitelja. Ovaj relativno
manji procenat moze sugerirati da iako je ova strategija korisna, mozda nije uvijek prakti¢na
ili primjenjiva u svakodnevnoj nastavi. Samo 5% ucitelja primjenjuje vr$njacku edukaciju, $to
moze ukazivati na dodatne izazove u organizaciji aktivnosti koje ukljucuju vr$njake kao

partnere u ucenju.

O tome na koje izazove nailaze pri planiranju i sprovodenju aktivnosti koje ukljucuju
djecu s lakom mentalnom ometenoscu, i kako ih prevazilaze, izdvajamo naredne kategorije

odgovora:

e lzazov je odrzati paznju; rjeSava Se Kroz Ceste pauze i igre koje odrzavaju fokus
(35%).
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e Poteskoce u razumijevanju slozenih uputa prevazilazim koristenjem jednostavnog
jezika i vizuelnih prikaza (25%).

e U radu s razli¢itim tempom djece izazov savladava se davanjem dodatnog vremena
I prilagodenih zadataka (22,5%).

e Tesko je ukljuciti ih u grupni rad; podsti¢e se saradnja kroz male grupe i uloge u
timu (17,5%).

Najcesci izazov koji uéitelji navode odnosi se na odrzavanje paznje kod djece. Sa 35%
ucitelja koji koriste Ceste pauze 1 igre, jasno je da se prepoznaje potreba za aktivnostima koje
su dinami¢ne i prilagodene kako bi odrzale djecja interesvanja i motivaciju. Ova metoda
omogucava djeci da se opuste, osveze 1 vrate fokus na zadatke, ¢ime se poboljSava ukupna

efikasnost aktivnosti.

S obzirom da 25% ucitelja koristi jednostavan jezik i vizuelne prikaze, mozemo
zakljuciti da su ovi alati klju¢ni u premoscavanju jeziCkih barijera i u procesu usvajanja uputa.
Jasni, vizualni prikazi smanjuju mogucénosti nesporazuma i povecavaju samopouzdanje djece,

olaksavajuéi im da prate i razumiju korake aktivnosti.

Individualni tempo ucenja je jos jedan znacajan izazov, koji se savladava davanjem
dodatnog vremena 1 prilagodenih zadataka, kako navodi 22,5% ucitelja. Ovo prilagodavanje
omogucava djeci da rade bez pritiska, pri ¢emu svaki u¢enik moze napredovati prema svojim

sposobnostima.

Na posljednjem mestu je izazov ukljuéivanja djece u grupne aktivnosti, $to 17,5%
ucitelja rjeSava formiranjem manjih grupa i dodjeljivanjem specifi¢nih uloga. Ovo omogucava
aktivnu participaciju i podsti¢e timski rad kroz manje, podrzavajucée grupe.

Na pitanje koje strategije koriste za podsticanje socijalne ukljuc¢enosti i saradnje izmedu

djece s lakom mentalnom ometenos¢u i njihovih vr$njaka, ucitelji su naveli sljedece:

e Organizacija grupnih aktivnosti (55%%).
e Dodjeljivanje timskih uloga u projektima (25%).

e Organizacija radionica o empatiji i prihvatanju razlicitosti (15%).
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e Realizacija igara u kojima sva djeca mogu da ucestvuju, ali gdje svako dijete moze

doprinijeti prema svojim moguc¢nostima (5%).

Najzastupljenija strategija s 55% ucitelja fokusira se na organizaciju grupnih aktivnosti.
Ova metoda omogucava svim uc¢enicima da se ukljuce i razvijaju socijalne vjestine u interakciji
s vrSnjacima. Grupne aktivnosti stvaraju prilike za zajednicko ucenje i saradnju, ¢ime se
smanjuje Ukupno 25% ucitelja koristi dodjeljivanje timskih uloga u projektima kao strategiju
za uklju¢ivanje. Ova praksa omogucava djeci da se osjecaju vaznima i1 odgovornima, §to

podstic¢e njihovu angaZovanost i saradnju.

Sa 15% ucitelja koji organizuju radionice o empatiji i prihvatanju razli¢itosti, jasno je
da se fokusiraju na jacanje socijalne svijesti medu vr§njacima. Ove radionice pomazu djeci da
razumiju i postuju jedni druge, $to je klju¢no za stvaranje inkluzivnog okruzenja.

Na pitanje koje specifi¢ne strategije najéeS¢e primjenjuju u radu s djecom s lakom

mentalnom ometenosc¢u, | zasto smatraju da su one najefikasnije, ucitelji su naveli sljedece:

e Primjena vizuelnih materijala u cilju boljeg razumijevanja sadrzaja (45%).

e Upotreba igara i prakti¢nih aktivnosti koje omogucavaju u¢enje kroz zabavu (30%).

e Organizacija grupnih projekata kako bi djeca radila zajedno i u¢ila jedna od drugih
(20%).

e Ukljucivanje roditelja u proces ucenja kako bi se zajedno radilo na podrsci kod kuce
(5%).

Najdominantnija strategija, sa 45% ucitelja, ukljucuje koriStenje vizuelnih materijala za
poboljSanje razumijevanja sadrzaja. Ova metoda se pokazala posebno efikasnom za djecu s
lakom mentalnom ometenosc¢u, jer vizualni prikazi pomazu u procesu asimilacije informacija.
Vizuelni alati, poput slika, grafikona i dijagrama, olakSavaju uc¢enicima da shvate apstraktne
koncepte i zadrze paznju, ¢ime Se poboljsava njihovo ukupno iskustvo ucenja. Sa 30% ucitelja
koji koriste igre 1 prakticne aktivnosti, jasno je da se u€enje kroz zabavu smatra vaznom
komponentom nastave. Ova strategija ne samo da podsti¢e angazman ucenika, ve¢ i omogucava

razvoj socijalnih vjestina u interakciji s vr$njacima.

Ukupno 20% ucitelja istice vaznost organizacije grupnih projekata, Sto omogucava

djeci da rade zajedno iuce jedni od drugih. Ova metoda promovise saradnju i timski rad, sto je
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znacajno za razvoj socijalnih vjestina. Na kraju, samo 5% ucitelja ukljucuje roditelje u proces
ucenja, Sto ukazuje na vaznost saradnje izmedu skole i kuce.
Na pitanje kako ocjenjuju uspjesnost primijenjenih strategija u postizanju obrazovnih

ciljeva za djecu s lakom mentalnom ometenoscu, ucitelji su naveli sljedece:

e Uoceno je znacajno poboljsanje u razumijevanju sadrzaja (30%).

e Dijeca razvijaju socijalne vjestine i pokazuju spremnost za saradnju u grupnim
aktivnostima (25%).

e Dijeca se viSe angazuju kada ucenje ima elemente zabave (20%).

e Angazovanje roditelja znacajno doprinosi uspjehu (15%).

e Kada se zadaci prilagode sposobnostima djeteta, to uvijek daje pozitivne efekte
(10%).

Najvec¢i procenat ucitelja (30%) istice da su primijetili znacajno poboljSanje u
razumijevanju sadrzaja. Ova strategija ukazuje na to da se primjena razliCitih pristupa, poput
vizuelnih materijala i prakti¢nih aktivnosti, pokazala efikasnom. Ukupno 25% ucitelja
naglaSava vaznost grupnih aktivnosti u razvoju socijalnih vjestina i spremnosti za saradnju.
Ucenici pokazuju veéi angazman kada ucenje ukljucuje elemente zabave (20%). KoriStenje

igara i interaktivnih aktivnosti moze zna¢ajno povecati motivaciju i zainteresovanost ucenika.

Petnaest posto ucitelja isti¢e da angazovanje roditelja znac¢ajno doprinosi uspjehu djece.
Aktivno ucestvovanje roditelja stvara sinergiju koja pomaze ucenicima da dobiju dosljednu

podrsku i motivaciju kod kuce.

O tome na koji na¢in ukljucuju roditelje u pruzanje podrske djeci s lakom mentalnom

ometenosc¢u, ucitelji su naveli sljedece:

e Organizacija redovnih sastanaka sa roditeljima u cilju zajednickog planiranja plana
podrske za dijete (65%).
e Organizacija zajednickih projekata u kojima roditelji mogu ucestvovati (30%).

e Ukljucivanje roditelja u evaluaciju strategija rada sa djetetom (5%).

Najzastupljenija strategija, koja ¢ini 65% odgovora, jeste organizacija redovnih

sastanaka sa roditeljima radi zajednickog planiranja plana podrske za dijete. Ova praksa ne
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samo da osigurava transparentnost u komunikaciji izmedu ucitelja i roditelja, ve¢ i stvara
priliku za razmjenu informacija o napretku i potrebama djeteta. Ukupno 30% ucitelja naglasava
vaznost organizacije zajednic¢kih projekata u kojima roditelji mogu ucestvovati. Ova metoda
ne samo da jaca saradnju izmedu Skole i porodice, ve¢ i pomaze roditeljima da bolje razumiju
izazove s kojima se njihova djeca suocavaju. Iako manji procenat (5%) ucitelja ukljucuje
roditelje u evaluaciju strategija rada sa djetetom, ova praksa moze imati znacajan uticaj na

prilagodavanje metoda podrske.

O tome na koji nac¢in ucitelji prilagodavaju nastavne sadrzaje i metode poducavanja
kako biste zadovoljili potrebe djece s lakom mentalnom ometenosc¢u, izdvajamo sljedece

kategorije odgovora:

e Primjena multisenzornih pristupa (40%).
e Individualizacija zadataka (30%).
e Povezivanje sa stvarnim zivotom (20%).

e Redovna procjena i povratna informacija (10%).

Najveci procenat ucitelja (40%) isti¢e vaznost multisenzornih pristupa u nastavi. Ova
metoda ukljucuje koristenje razliitih ¢ula kako bi se olakSalo ucenje, Sto je posebno korisno
za djecu koja imaju poteskoce s tradicionalnim na¢inima poducavanja. Ukupno 30% ucitelja
naglasava vaznost individualizacije zadataka. Povezivanje nastavnih sadrzaja s realnim

situacijama prepoznato je od strane 20% ucitelja kao klju¢na strategija.

Na pitanje koje izazove dozivljavaju prilikom prilagodavanja nastavnih sadrzaja za

djecu s lakom mentalnom ometenosc¢u, ucitelji su naveli sljedece:

e Odrzavanje paznje (35%).
e Razumijevanje slozenih uputstava (25%).
e Poteskoce u grupnom radu (25%).

e Socioemocionalne barijere (15%).

Odrzavanje paznje, pojednostavljivanje uputa, podsticanje grupnog rada i adresiranje
socioemocionalnih barijera predstavljaju kompleksan skup poteskoca koje zahtijevaju razlicite
pristupe i strategije. U¢itelji nastoje da pronadu optimalna rjesenja kako bi omoguéili kvalitetno

obrazovanje i inkluziju ovih ucenika.
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ZAKLJUCAK

U radu smo se bavili procesom pruzanje pomo¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom
ometenos$¢u u drugom ciklusu osnovnih $kola. Rad sadrzi teorijski i istrazivacki dio. Teorijski
dio rada sadrzi tri tematske cjeline. U prvoj cjelini objaSnjene su osnovne karakteristike djece
s lakom mentalnom ometenoscu. Opisana je klasifikacija mentalne ometenosti i kljuéni
indikatori koji uciteljima pomazu da prepoznaju ovu vrstu ometenosti kod djece. Takode,
istrazeni sSU moguci uzroci lake mentalne ometenosti kod djece, kao i zastupljenost ovog stanja
u populaciji djece, ¢ime je omogucéen sveobuhvatan pregled dosadasnjih istraZzivanja u ovoj

oblasti.

Druga cjelina posveéena je potrebama djece s lakom mentalnom ometenoséu u
vaspitno-obrazovnom procesu i nacinima prilagodavanja nastavnih sadrzaja njihovim
sposobnostima. Opisana je vaznost individualnog rada, planiranja aktivnosti koje olakSavaju
ucenje 1 razvoj, kao i primjena razliCitih strategija za savladavanje poteskoca u pamcenju 1
paznji. Posebno su naglaSeni pruzanje emocionalne podrske 1 upotreba pozitivnog

potkrepljenja kao vaznog motivacionog faktora u njihovom obrazovanju.

U tre¢oj cjelini naglaSen je znacaj saradnje uditelja sa stru¢nim saradnicima i
roditeljima u cilju podrske djeci s lakom mentalnom ometeno$¢u. Istaknuta je vaznost
interakcije ucitelja 1 strucnih saradnika radi pruzanja sveobuhvatne podrske, kao i saradnje s

roditeljima koji igraju kljuénu ulogu u uspje$nom prilagodavanju djece Skolskom okruzenju.

Istrazivanje smo sproveli s ciljem da se utvrdi nacin na koji se u drugom ciklusu
osnovnih skola pruza pomo¢ i podrska djeci sa lakom mentalnom ometeno$¢u. Uzorak
istrazivanja sacinjavalo je 150 ucitelja. Aketni upitnik i fokus grupni intervju su koriséeni kao

instrumenti za prikupljanje podataka.
Rezultati istrazivanja su pokazali sljedece:

e Ugitelji planiraju aktivnosti u koje ukljucuju djecu sa lakom mentalnom ometeno$¢u na
nac¢in koji omogucava ovoj djeci aktivno ukljuc¢ivanje u vrsnjacku zajednicu.
e Diferencijacija nastavnih sadrzaja dominantna strategija pruzanja pomo¢i i podrske

djeci sa lakom mentalnom ometenos¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.
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e Ucitelji prilagodavaju nastavne sadrzaje djeci sa lakom mentalnom ometenosc¢u u
drugom ciklusu osnovnih skola.

e Ucitelji po potrebi primjenjuju individualni oblik rada u svrhu pruzanja pomo¢i i
podrske djeci sa lakom mentalnom ometenosc¢u u drugom ciklusu osnovnih skola.

e Ucitelji saraduju sa stru¢nim saradnicima u svrhu pruzanja pomoc¢i i podrske djeci sa

lakom mentalnom ometenoséu u drugom ciklusu osnovne skole.

U skladu sa navedenim rezultatima, potvrdujemo sporedne, a time i1 glavnu hipotezu,
prema kojoj se pretpostavilo da se u drugom ciklusu osnovnih Skola pruza pomo¢ 1 podrska
djeci sa lakom mentalnom ometenoséu kroz primjenu individualnog rada i prilagodavanja
nastavnih sadrzaja.

Potrebno je da se u buduénosti nastavi da sto detaljnijim istrazivanjem procesa pruzanja
pomoci 1 podrske djeci sa lakom mentalnom ometenoS¢u u drugom ciklusu osnovnih Skola.
Interesatno bi bilo istraziti razliCite metode diferencijacije nastave koje ucitelji koriste za
podrsku ucenicima sa lakom mentalnom ometeno$¢u. Takode, mogu se istraziti nacini na koje

ucitelji mogu poboljsati saradnju s roditeljima djece sa lakom mentalnom ometenoscu.
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PRILOZI

Prilog 1 — Anketni upitnik za ucitelje

Postovane kolege i koleginice,

U toku je istrazivanje na temu: ,,Pomo¢ i podrska djeci sa lakom mentalnom
ometenoS¢u u drugom ciklusu osnovnih Skola. Vase uceSce u ovom istraZzivanju predstavlja
dragocjeni doprinos boljem razumijevanju izazova i potreba djece sa lakom mentalnom

ometenos$c¢u U obrazovnom procesu.

Unaprijed hvala na saradnji!

1. Pol
a) Muski
b) Zenski

2. Struc¢na sprema:
a) Visoka stru¢na sprema

b) Visa stru¢na sprema

3. Godine radnog staza:
a) Od0Odo8

b) Od9do 15

c) Od16do 24

d) Od 25do 30

e) Preko 30
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Kako obi¢no planirate aktivnosti koje ukljucuju djecu sa lakom mentalnom
ometenoscu?

Ukljucujem ih u redovne aktivnosti

Prilagodavam aktivnosti prema njihovim potrebama

Realizujem individualizovane aktivnosti

Ne planiram posebno aktivnosti za njih

Koje materijale i sredstva najc¢esce Koristite prilikom planiranja aktivnosti za djecu sa

lakom mentalnom ometeno$céu?

Da li u svojim planovima aktivnosti uzimate u obzir individualne potrebe djece sa
lakom mentalnom ometenoscéu?

Da

Uglavnom da

Uglavnom ne

Ne

Koliko cesto procjenjujete efikasnost aktivnosti koje ste planirali za djecu sa lakom
mentalnom ometeno$§¢u?

Svakodnevno

Od dva do tri puta sedmi¢no

Jednom sedmi¢no

Dva puta mjesecno

Koju strategiju najcesce Koristite za pruzanje pomo¢i djeci sa lakom mentalnom

ometenosScu?
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11.

Koliko cesto primjenjujete strategije koje su specifi¢ne za djecu sa lakom mentalnom
ometenoscu?

Svakodnevno

Od dva do tri puta sedmi¢no

Jedno sedmi¢no

Dva puta mjesecno

. Kako ocjenjujete efektnost vasih strategija u radu sa djecom sa lakom mentalnom

ometenoscu?
Vrlo efikasno
Efikasno
Neutralno
Malo efikasno

Uopste nije efikasno

Koje strategije smatrate najefikasnijima u radu sa djecom sa lakom mentalnom

ometenosScu?

. Da li redovno prilagodavate nastavne sadrzaje za djecu sa lakom mentalnom

ometenoScu?

Prilagodavam

Uglavnom prilagodavam
Uglavnom ne prilagodavam

Ne prilagodavam
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13.

Koje strategije koristite za prilagodavanje nastavnih sadrzaja?

17.

. Kako ocjenjujete efikasnost svojih prilagodavanja?

Vrlo efikasno
Efikasno
Neutralno
Malo efikasno

Nimalo efikasno

. Koliko vremena provodite u pripremi prilagodenih nastavnih sadrzaja?

Manje od 1 sata sedmi¢no
Od 1 do 2 sata sedmi¢no
Od 3 do 4 sata sedmi¢no

Vise od 4 sata sedmi¢no

. Da li imate adekvatnu podrsku $kole u prilagodavanju nastavnog sadrzaja?

U potpunosti imam
Imam

Uglavnom imam
Uglavnom nemam

Nemam

Koje dodatne resurse smatrate potrebnim za poboljsanje prilagodavanja nastavnog

sadrzaja?
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18. Koliko ¢esto primjenjujete individualni rad sa u¢enicima koji imaju laku mentalnu
ometenost?

a) Svakodnevno

b) Od dva do tri puta sedmic¢no

c) Jednom sedmi¢no

d) Dva puta mjesecno

19. Kada primjenjujete individualni rad sa u¢enicima sa lakom mentalnom ometenoscéu, na

Sta se najviSe fokusirate?

20. Da li prilagodavate zadatke i aktivnosti za u¢enike sa lakom mentalnom ometeno$éu
tokom individualnog rada?

a) Da

b) Uglavnom da

c) Uglavnom ne

d) Ne

21. Kako procjenjujete napredak uc¢enika sa lakom mentalnom ometenos¢u nakon primjene

individualnog rada?
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22.

a)
b)
c)
d)

23.

Da li smatrate da je individualni rad efikasan u poboljsanju skolskog uspjeha uc¢enika
sa lakom mentalnom ometenoscu?

Smatram

Uglavnom smatram

Uglavnom ne smatram

Ne smatram

Kako opisujete vasu saradnju sa stru¢nim saradnicima (psiholog, pedagog, defektolog)
U pruzanju podrske ucenicima sa lakom mentalnom ometenoséu?

Vrlo bliska i efikasna

Dobra, ali se moze poboljsati

Povremena i povr$na

Saradujemo samo kada je neophodno

. Koliko ¢esto kontaktirate stru¢ne saradnike u vezi sa specifiénim potrebama uc¢enika sa

lakom mentalnom ometenoséu?
Svakodnevno

Jednom sedmi¢no

Jednom mjesecno

Samo po potrebi

. Koji su konkretni oblici pomo¢i i podrske Koje pruzate u saradnji sa stru¢nim

saradnicima za ovu grupu u¢enika?
Individualizovani planovi rada
Konsultacije o prilagodavanju nastave
Pomo¢ u procjeni napretka uc¢enika

Ne pruzamo zajednicku podrsku
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26.

Da li smatrate da je saradnja sa stru¢nim saradnicima dovoljno efikasna u
zadovoljavanju potreba ucenika sa lakom mentalnom ometenoséu?

Da, saradnja je veoma efikasna

Uglavnom, ali ima prostora za pobolj$anje

Nije dovoljno efikasna, potrebna je ve¢a podrska

Ne saradujem dovoljno sa stru¢nim saradnicima da bih procijenio/la

. Koji su najvecéi izazovi sa kojima se suocavate U radu sa ucenicima sa lakom mentalnom

ometenos$cu i kako vam u tim situacijama pomazu stru¢ni saradnici?

77



MASTER RAD

Prilog 2 — Fokus grupni intervju

Planiranje aktivnosti u koje se ukljucuju djeca sa lakom mentalnom ometenoséu
Kako prilagodavate aktivnosti i zadatke kako bi odgovarali mogué¢nostima i potrebama
djece s lakom mentalnom ometenos¢u?

Na koje izazove nailazite pri planiranju i sprovodenju aktivnosti koje ukljucuju djecu s

lakom mentalnom ometeno$¢u?

Dominantna strategija pruzanja pomo¢i i podrske djeci sa lakom mentalnom
ometeno$¢u U drugom ciklusu osnovnih §kola

Koje strategije koristite za podsticanje socijalne ukljucenosti i saradnje izmedu djece s
lakom mentalnom ometenos¢u i njihovih vr$njaka?

Koje specifi¢ne strategije najéesée primjenjujete u radu s djecom s lakom mentalnom
ometenoScu?

Kako ocjenjujete uspjesnost primijenjenih strategija u postizanju obrazovnih ciljeva za
djecu s lakom mentalnom ometenoséu?

Na koji nacin ukljuc¢ujete roditelje u pruzanje podrske djeci s lakom mentalnom

ometenosScu?

Prilagodavanje nastavnih sadrzaja djeci sa lakom mentalnom ometeno$¢u u
drugom ciklusu osnovnih §kola

Na koji nacin prilagodavate nastavne sadrzaje i metode poducavanja kako biste
zadovoljili potrebe djece s lakom mentalnom ometenoscu, izdvajamo sljedece
kategorije odgovora?

Sa kojim izazovima se suocavate prilikom prilagodavanja nastavnih sadrzaja za djecu

s lakom mentalnom ometeno$¢u?
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